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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1. Цель и задачи рабочей программы  
Рабочая программа разработана в соответствии:  

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);  

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ  

от 31.07.2020 г. № 373);  

- с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования (утв. приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1022);  

- c адаптированной образовательной программой дошкольного образования;  

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части адаптированной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками  

образовательных отношений.  

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста.  

Цель рабочей программы:  
развитие ребёнка с ТНР в период дошкольного детства с учётом его возрастных и 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций.  

 

Задачи Программы: 
- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ТНР; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, 

в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, пси-

хофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творче-

ского потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с педагогическим ра-

ботником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их соци-

альных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициа-

тивности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных предста-

вителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабили-

тации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и началь-

ного общего образования. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагоги-

ческих работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных ра-

ботников ДОО) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, при-

знание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 
 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающих-

ся с ТНР: 
1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

обучающихся: ДОО устанавливает партнерские отношения не только с семьями обуча-

ющихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать удо-

влетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию 

психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обу-

чающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, кото-

рое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и учи-

тывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон акту-

ального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии с ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная об-

ласть осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многооб-

разные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно связано с ре-

чевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познаватель-
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ным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответ-

ствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: ФГОС ДО и Программа задают инвариантные ценности 

и ориентиры, с учетом которых ДОО должна разработать свою адаптированную обра-

зовательную программу. При этом за ДОО остаётся право выбора способов их дости-

жения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных пред-

ставителей). 
 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

т.ч. характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ТНР 5-6 

лет. 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанни-

ков; характеристики особенностей развития детей  дошкольного возраста с ТНР 5-6 

лет. 

 Особенности развития детей с ТНР 
Дети с тяжелыми нарушениями речи - это особая категория детей с нарушения-

ми всех компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте. 
К группе детей с ТНР относятся дети:с фонетико-фонематическим недоразви-

тием речи при дислалии, ринолалии, легкой степени дизартрии; с общим недоразвитием 

речи всех уровней речевого развития при дизартрии, ринолалии, алалии и т.д., у кото-

рых имеются нарушения всех компонентов языка. 

Активное усвоение фонетико-фонематических, лексических и грамматических за-

кономерностей начинается у детей в 1,5-3 года и, в основном, заканчивается в дошколь-

ном детстве. Речь ребенка формируется под непосредственным влиянием речи окружа-

ющих его взрослых и в большой степени зависит от достаточной речевой практики, 

культуры речевого окружения, от воспитания и обучения. 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении звуко-
произношения и фонематического слуха. 

Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных компонентов речи: 

звукопроизношения фонематического слуха, лексико-грамматического строя разной 

степени выраженности. 

Речь ребёнка оценивается по четырем уровням развития речи. 
На I уровне речевого развития у ребёнка наблюдается полное отсутствие или рез-

кое ограничение словесных средств общения. Словарный запас состоит из отдельных 

лепетных слов, звуковых или звукоподражательных комплексов, сопровождающихся 

жестами и мимикой. 

На II уровне речевого развития в речи ребенка присутствует короткая аграмматич-

ная фраза, словарь состоит из слов простой слоговой структуры (чаще существитель-

ные, глаголы, качественные прилагательные), но, наряду с этим, произносительные 

возможности ребенка значительно отстают от возрастной нормы. 

На III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая фразовая 

речь с выраженными элементами лексико-грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития. 

На IV уровне речевого развития при наличии развернутой фразовой речи наблю-
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даются остаточные проявления недоразвития всех компонентов языковой системы. 

Заикание - нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное судо-

рожным состоянием мышц речевого аппарата. 

Таким образом, ТНР выявляется у детей дошкольного возраста со следующими ре-

чевыми нарушениями: 

- дислалия, 

- ринолалия, 

- дизартрия, 

- алалия, 

- детская афазия, 

- неврозоподобное заикание (по клинико-педагогической классификации речевых 

нарушений). 
 

Особые образовательные потребности детей с ТНР 
Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с ТНР до-

стигается через удовлетворение следующих образовательных потребностей: 
- реализация адаптированной основной образовательной программы; 

- коррекция недостатков психофизического развития детей с ТНР; 

- охрана и укрепление физического и психического детей с ТНР, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, со-

циального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, пси-

хофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творче-

ского потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной де-

ятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям детей с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫРЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих 
содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особен-

ности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка до-

школьного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образова-

ния и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

с ТНР к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные харак-

теристики развития ребенка с ТНР. Они представлены в виде изложения возможных до-

стижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, пла-

нируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

 Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завершения 

освоения Программы к 6 годам 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окру-

жающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, состав-

ляет творческие рассказы; 

7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений 

во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к со-

беседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость 
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от педагогического работника; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знаком-

ства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуля-

ции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования дея-

тельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внеш-

ними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пре-

делах десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает про-

стые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 

материала символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 

22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, эксперименти-

рует); 

23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстра-

тивному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отража-

ет эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рас-

сказы из личного опыта; 

26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изоб-

разительной деятельности; 

28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная иг-

рушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной му-

зыки, к музыкальным инструментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произведений; 

31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и разно-

направленные движения; 

32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе спортивных упражнений; 

33)знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спор-

та; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в пита-

нии, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 
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1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 
 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе представляет 

собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную 

на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федераль-

ного закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества об-

разования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной дея-

тельности с обучающимися с ТНР, реализуемой в ДОО, заданным требованиям ФГОС 

ДО и ФАОП ДО, направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОО условий 

в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятель-

ности ДОО на основе достижения детьми с ТНР планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и проме-

жуточного уровня развития обучающихся с ТНР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижени-

ями обучающихся с ТНР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требова-

ниям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ре- 

бенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут су-

щественно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и ин-

дивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста с ТНР с учетом сенситивных периодов в раз-

витии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом 

развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, по-

знавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Про-

граммы ДОО должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его 

личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обуча-

ющихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблю-

дения и включающая: 
1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 
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3) карты развития ребенка с ТНР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ТНР. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической 

диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ) ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТНР ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности по 

основным направлениям развития детей с ТНР старшего дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). В каждой образовательной области 

сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности для обучающихся 

с ТНР 6-8 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру 
 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его 

психофизических особенностей, в условиях информационной социализации основными 
задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

- усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нрав-

ственные ценности; 

- развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником 

и другими детьми; 

- становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собствен-

ных действий; 

- развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

- формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и педаго-

гическим работником, 

- формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей се-

мье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации; 

- формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

- развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 

- развития игровой деятельности. 
 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на всестороннее развитие у обучающихся с ТНР навыков игровой деятель-

ности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам взаимоотноше-

ний с другими детьми и педагогическим работником, в т.ч. моральным, на обогащение 

первичных представлений о тендерной и семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические ра-

ботники создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на 

стимулирование потребности обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных дей-

ствиях с другими детьми во всех видах деятельности, продолжается работа по активи-

зации речевой деятельности, по дальнейшему накоплению детьми словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образова-

тельной области «Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 
1) игра; 
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2) представления о мире людей и рукотворных материалах; 

3) безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

4) труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное 

развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедиче-

ской работы, проводимой учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с обучаю-

щимися с ТНР предполагает следующие направления работы: дальнейшее формирова-

ние представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и руко-

творных материалов; воспитание правильного отношения к людям, к вещам; обучение 

способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения 

обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем мире у обу-

чающихся активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и точное 

выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей 

среды и привлечение обучающихся к творческим играм. Воспитатели организуют сю-

жетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя недирективное руко-

водство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализо-

ванные игры, подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с детьми 

по всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное примене-

ние игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, артте-

рапии. Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, стра-

хами, тревожностью) проводит педагог-психолог, согласуя их с педагогическими ра-

ботниками группы и родителям (законным представителям). 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной 

речи у обучающихся с ТНР, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, 

познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, есте-

ственным образом обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с педагогиче-

ским работником и другими детьми, развитие познавательного интереса и мотивации к 

деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о 

Родине: о городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У 

обучающихся в различных ситуациях расширяют и з耥иряют   

-
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но-развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 
 

Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-

коммуникативное развитие» являются родители (законные представители) обучающих-

ся, а также все педагогические работники, работающие с детьми с ТНР. 

2.1.2. Познавательное развитие 

В познавательной области основными задачами образовательной деятельности с 

детьми являются создание условий для: 

- развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотива-

ции; 

- формирования познавательных действий, становления сознания; 

- развития воображения и творческой активности; 

- формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах окру-

жающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, про-

странстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях); 

- формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, представ-

лений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, мно-

гообразии стран и народов мира; 

- развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках интерне-

та. 

 Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста 
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполагает 

создание педагогическим работником ситуаций для расширения представлений обуча-

ющихся о функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к анали-

зу, используя вербальные средства общения, разнообразят ситуации для установления 

причинных, временных и других связей и зависимостей между внутренними и внешни-

ми свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за объектами, де-

монстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. Содержа-

ние образовательной области «Познавательное развитие» в этот период обеспечивает 

развитие у обучающихся с ТНР познавательной активности, обогащение их сенсомо-

торного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-

исследовательской и конструктивной деятельности, а также представлений об окружа-

ющем мире и элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образова-

тельной области по следующим разделам: 
- конструирование; 

- развитие представлений о себе и об окружающем мире; 

- формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с ТНР мотивационного, целевого, содер-

жательного, операционального и контрольного компонентов конструктивной деятель-

ности. При этом особое внимание уделяется самостоятельности обучающихся, им пред-

лагаются творческие задания, задания на выполнение работ по своему замыслу, задания 

на выполнение коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой 

сенсорных комнатах), которые проводит педагог-психолог. В них включаются сведения 
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о цветовом многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и зависимости 

настроения, состояния человека, растительного и животного мира от этих характери-

стик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся к 

различным способам измерения, счета количеств, определения пространственных от-

ношений у разных народов. 
 

2.1.3. Речевое развитие обучающихся 

В образовательной области «Речевое развитие» основными задачами образова-

тельной деятельности с детьми является создание условий для: 

- овладения речью как средством общения и культуры; 

- обогащения активного словаря; 

- развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

- развития речевого творчества; 

- развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

- развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обуче-

ния грамоте; 

- профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

Программа оставляет ДОО право выбора способа речевого развития обучающихся, 

в т.ч. с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ и дру-

гих особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста: 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое раз-

витие» является формирование связной речи обучающихся с ТНР. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности 

обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой 

деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, па-

мять, мышление. Одной из важных задач обучения является формирование вербализо-

ванных представлений об окружающем мире, дифференцированного восприятия пред-

метов и явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, 

уточнение и обобщение предметных понятий становится базой для развития активной 

речи обучающихся. Для развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия с 

использованием приемов комментированного рисования, обучения рассказыванию по 

литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершенствования 

планирующей функции речи обучающихся обучают намечать основные этапы предсто-

ящего выполнения задания. Совместно со педагогическим работником, а затем само-

стоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании и 

последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной актив-

ности обучающихся с ТНР в быту, играх и на занятиях. Для этого, в ходе специально 

организованных игр и в совместной деятельности, ведется формирование средств меж-

личностного взаимодействия обучающихся. Педагогические работники предлагают де-

тям различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в игровой 

деятельности. Они создают условия для расширения словарного запаса через эмоцио-
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нальный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт обучающихся. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в повсе-

дневном общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 

других видов развития. Педагогические работники могут стимулировать использование 

речи для познавательно-исследовательского развития обучающихся, например, отвечая 

на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание обучающихся на последова-

тельность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений 

педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и об-

суждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию прочитанного. Детям, 

которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению, в работу по 

развитию речи обучающихся с ТНР включаются занятия по подготовке их к обучению 

грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и 

возможностей развития обучающихся старшего дошкольного возраста с речевыми 

нарушениями. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием ло-

гопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие специалисты. 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»основными за-

дачами образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

- развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в т.ч. народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фоль-

клора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в во-

площении художественного замысла. 

В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительно-

сти, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в т.ч. народного творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству 

и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в изоб-

разительном, пластическом, музыкальном, литературном и других видах художествен-

но-творческой деятельности. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе кото-

рых решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-

технических умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления 

детьми самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте 

предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать апплика-

цию) и может включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет коллек-

тивная деятельность обучающихся, как в непосредственно образовательной деятельно- 
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сти, так и в свободное время. К коллективной деятельности можно отнести следующие 

виды занятий с детьми: создание «портретной» галереи, изготовление альбомов о жизни 

обучающихся и иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся при 

анализе натуры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе ма-

териалов и средств реализации этого замысла, его композиционных и цветовых реше-

ний. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоцио-

нальный, межличностный, игровой и познавательный опыт обучающихся. Руководство 

изобразительной деятельностью со стороны педагогического работника приобретает 

косвенный, стимулирующий, содержание деятельности характер. В коррекционно-

образовательный процесс вводятся технические средства обучения: рассматривание 

детских рисунков через кодоскоп; использование мультимедийных средств. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкаль-

ных впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навы-

ков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композито-

ров, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом воз-

расте обучающиеся различают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные 

признаки балета, оперы, симфонической и камерной музыки. Различают средства музы-

кальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что ха-

рактер музыки определяется средствами музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи 

уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкаль-

ного образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты про-

должают развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, 

динамический, тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения са-

модельные музыкальные инструменты, изготовленные с помощью педагогических ра-

ботников. Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно 

применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физиче-

ской культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия 

звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (ды-

хательных, голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-логопеда, му-

зыкального руководителя и воспитателей. 
 

2.1.5. Физическое развитие детей с ТНР 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в пита-

нии, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активно- 
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сти; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизнипедаго-

гические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения 

к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вред-

но для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблю-

дения его элементарных норм и правил, в т.ч. правил здорового питания, закаливания. 

Педагогические работники способствуют формированию полезных навыков и привы-

чек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в т.ч. формированию гигиени-

ческих навыков. Создают возможности для активного участия обучающихся в оздоро-

вительных мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании началь-

ных представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное внимание 

развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений 

ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, педаго-

гические работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудо-

ванием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и другое); 

подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют 

получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию лов-

кости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным иг-

рам, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, мета-

нии; побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортив-

ные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся 

интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на 

коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигатель-

ной активности. 

  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста: 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение приобрета-

ет формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового об-

раза жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в по-

движных и спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентрично-

сти в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преем-

ственность в обучении и воспитании. В структуре каждого занятия выделяются разми-

ночная, основная и релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной 

аппарат ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые предпо-

лагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоя-

тельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы 

возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, лов-

кость, выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в еже-
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дневной осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различ-

ные режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной дея-

тельности, во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 

занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная физ-

культура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, корригирующая, 

остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными 

элементами, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся 

обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные 

мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся со-

блюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Педаго-

гические работники привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке 

физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их 

творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, 

а также различные импровизационные задания, способствующие развитию двигатель-

ной креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное 

для их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с ТНР в различ-

ные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать 

им иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом 

дня, здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования 

у обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответству-

ющую безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бы-

товую среду. Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих по- 

требностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации 

(умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование носового платка, 

салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за 

вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обуча-

ющихся с ТНР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях 

(законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего 

человека, об особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают 

знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне со строением тела чело-

века, с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но 

значимые представления о целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже 

достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа 

жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приво-

дящих к болезням. Содержание раздела интегрируется с образовательной областью 

«Социально-коммуникативное развитие», формируя у обучающихся представления об 

опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и 

как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили 

речевые образцы того, как надо позвать педагогического работника на помощь в обсто-

ятельствах нездоровья. 
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА  

РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы от-

ражают следующие аспекты образовательной среды: 
1. Формы, способы, методы и средства реализации Программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фак-

тором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребе-

нок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных уме-

ний при взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельно-

сти в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли 
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнер-

ские отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являют-

ся разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное от-

носительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. Пе-

дагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 

как более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет 

ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией 

на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, инте-

ресы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает под-

держку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспита-

ния обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует раз-

витию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим ра-

ботником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ре-
бенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда пе-

дагогический работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают под-

держку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пу- 

ти их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический ра-
ботник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 

есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть са-
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мим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работ-

ником и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право 

выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 

занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной 

зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работ-

ники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял соб-

ственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют фор-

мированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

Формы реализации рабочей программы  
Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются  

различные формы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей 5-6 лет:  

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссер-  

ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно- познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно- деловое, внеситуативно-

деловое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная  

диалогическая и монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие  

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд);  

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

Методы обучения и воспитания  
Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы  

используются следующие методы:  

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные  

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный  

пример);  

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы).  

При организации обучения следующие методы:  
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- традиционные методы (словесные, наглядные, практические);  

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:  

1) информационно-рецептивный метод (предъявляется информация, организуются 

действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение,  

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компью-  

терных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);  

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель);  

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути  

её решения в процессе организации опытов, наблюдений);  

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях));  

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания,  

опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях.  

При выборе методов воспитания и обучения учитываются:  

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов.  

Средства реализации рабочей программы  
При реализации рабочей программы используются различные средства,  

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

- естественные и искусственные;  

- реальные и виртуальные.  

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей:  

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое);  

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и  

другое);  

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видео-фильмы и 

другое);  

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные  



 22 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое);  

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч.  

аудиокниги, иллюстративный материал);  

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);  

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).  

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные 

 образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных  

технологий, а также работа с электронными средствами обучения осуществляется в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  
 
 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗ-  

НЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗА-  

ЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

Особенности организации образовательной деятельности  

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включает:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации  

различных видов детской деятельности;  

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

- самостоятельную деятельность детей;  

- взаимодействие с семьями детей.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов  

совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;  

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и  

педагог - равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога,  

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем  

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей  

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты 

и другое).  
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Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе  

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 

детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом  

деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответ-  

ствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная,  

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности.  

Роль игры  
Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным.  

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.  

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как  

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.  

Образовательная деятельность в режимных моментах  
Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику  

и предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня  
Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать:  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  
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- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и  

другие);  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход  

за комнатными растениями и другое);  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое);  

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).  

Особенности проведения занятий  
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено  

время для проведения занятий.  

Занятие рассматривается:  

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или несколь-  

ких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнооб-  

разных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями,  

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной  

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества,  

содействия, сопереживания.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21.  

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.  

Прогулки  
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки,  

включает:  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  
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- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;  

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  

- проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность во вторую половину дня  
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня,  

может включать:  

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты;  

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление  

игрушек-самоделок для игр малышей);  

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные,  

музыкальные и литературные досуги и другое);  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-  

ные и другие);  

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое;  

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации;  

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого;  

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;  

- работу с родителями (законными представителями).  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и 

другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком 

её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять 

предметно-развивающую среду и другое).  

Организация культурных практик  
Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные  

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при  

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности 

и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают 

их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою  
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субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению  

разных видов детских инициатив:  

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект  

(творческая инициатива);  

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целепола-  

гания);  

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования  

(познавательная инициатива);  

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);  

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские  

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или  

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литера-  

тура и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ  
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. Наиболее 

благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая половина 

дня.  

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятель-  

ной инициативной деятельности, в т.ч.:  

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  

- игры - импровизации и музыкальные игры;  

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

- логические игры, развивающие игры математического содержания;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений.  

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия:  

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру,  

поощряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задает познавательные 

вопросы;  
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2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности;  

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет 

внимание таким задачам, которые способствуют  

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обращает 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывает ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, 

активизирует собственную активность и смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого  

ребёнка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения.  
 
 

2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С 

ДЕТЬМИ С ТНР 

Цели программы КРР: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обуслов-

ленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической по-

мощи обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, речевого развития, индиви-

дуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии; 

- создание условий для освоения детьми с ТНР АОП ДО для обучающихся с ТНР. 

Задачи: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обу-

словленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

- коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, психоло-

гических и медицинских средств воздействия; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР консульта-

тивной и методической помощи по особенностям развития обучающихся с ТНР и 

направлениям коррекционного воздействия. 

Основные направления коррекционной работы:  
- развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональ-  
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ных возможностей кистей и пальцев рук);  

- развитие навыков самообслуживания и гигиены;  

- развитие игровой деятельности;  

- формирования конструирования и изобразительной деятельности;  

- развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений;  

- расширение запаса знаний и представлений об окружающем;  

- развитие сенсорных функций;  

- формирование пространственных и временных представлений, коррекция  

их нарушений.  

- формирование элементарных математических представлений;  

- подготовка к школе. 
 

2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей  

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы МАДОУ ЦРР 

д/с № 131.  

Цель и задачи воспитания  
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОО:  
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных  

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно  

своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала  

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания  

воспитывающих общностей.  

Направления воспитания  
Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям:  

1. Патриотическое воспитание  

2. Социальное воспитание  

3. Познавательное воспитание  

4. Физическое и оздоровительное направление воспитания  

5. Трудовое воспитание  

6. Этико-эстетическое воспитание  

Принципы воспитания  



 29 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в  

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:  

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения,  

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой  

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования;  

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и  

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на  

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;  

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора 

при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать 

ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения;  

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования.  

Целевые ориентиры воспитания  
Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного 

возраста.  

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ТНР дошкольного 

возраста (5-6 лет).  
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Задачи воспитания в образовательных областях  
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ТНР 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в  

ФГОС ДО.  

 

 
 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране;  

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности;  

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила,  

активной личностной позиции.  

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-  

татам своего труда и труда других людей.  

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа».  

Это предполагает:  

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России;  

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности;  

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну);  
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- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота».  

Это предполагает:  

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа».  

Это предполагает:  

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями);  

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»;  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка;  

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми;  

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье».  

Это предполагает:  

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами;  

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств.  

Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания  

1. Патриотическое воспитание  
Ценности: Родина, природа.  

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 

принадлежности к своему народу.  

Задачи:  
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- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа;  

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа;  

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности;  

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.  

Содержание деятельности  

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого 

понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:  

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России;  

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом;  

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее и будущее своего народа, России.  

Виды и формы деятельности:  

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа;  

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям;  

- организация экскурсий, соревнований, праздников, викторин, выставок и  

пр.;  

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека;  

2. Социальное воспитание  
Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество.  

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в 

обществе.  

Задачи:  

- формирование у детей представлений о добре и зле, позитивного образа  

65семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и 

заботы;  

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях;  

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила;  

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление  
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личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.  

Содержание деятельности  

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом 

является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, 

появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в 

школе как важному шагу взросления.  

Формы и виды деятельности:  

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с пра-  

вилами, традиционных народных игр и пр.;  

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.;  

- разработка и реализация проектов;  

- воспитание у детей навыков поведения в обществе;  

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных 

видах деятельности;  

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей;  

- организация коллективных проектов заботы и помощи;  

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе;  

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей 

воспитания;  

3. Познавательное воспитание  
Ценность: знания.  

Цель познавательного воспитания: формирование ценности познания.  

Задачи:  

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

-формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернетисточники, 

дискуссии и др.).  

Cодержание деятельности  

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное,  

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности  

человека.  

Виды и формы деятельности:  

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения,  

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и  

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, 

чтения и просмотра книг;  

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;  
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- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного 

типа конструкторы и наборы для экспериментирования;  

4. Физическое и оздоровительное воспитание  
Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки  

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе  

всего.  

Задачи по формированию здорового образа жизни:  

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся с ТНР (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка;  

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий  

внешней среды;  

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям;  

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья 

и безопасного образа жизни;  

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;  

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.  

Направления деятельности воспитателя:  

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных  

игр, дворовых игр на территории детского сада;  

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни;  

-введение оздоровительных традиций в ДОО.  

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков:  

- формирование у ребенка с ТНР навыков поведения во время приема пищи;  

- формирование у ребенка с ТНР представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела;  

- формирование у ребенка с ТНР привычки следить за своим внешним видом;  

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ТНР в игру.  

Направления деятельности воспитателя  

Воспитатель должен формировать у дошкольников с ТНР понимание того, что чистота 

лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических 

навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего 

пребывания ребенка с ТНР в ДОО.  

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок с ТНР вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно 

они становятся для него привычкой.  

Работа по формированию у ребенка с ТНР культурно-гигиенических  

навыков должна вестись в тесном контакте с семьей.  

5. Трудовое воспитание  
Ценность: труд.  

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей  

к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  
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Задачи:  

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание  

положительного отношения к их труду;  

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих 

детей;  

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей,  

воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования;  

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил  

для решения трудовой задачи).  

Содержание деятельности  

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 

определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны.  

Формы и виды деятельности:  

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневной 

жизни;  

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, педагогов, сверстников);  

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание 

ответственности за собственные действия;  

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного 

трудолюбия и занятости;  

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям;  

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного 

возраста;  

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями;  

- проведение конкурсов, выставок на тему труда;  

- подготовка и реализации проектов;  

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей;  

6.Этико-эстетическое воспитание  
Ценности: культура и красота.  

Цель этико-эстетического воспитания: формирование ценностного отношения детей к 

культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие стремления 

создавать прекрасное.  

Задачи:  

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека;  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  
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- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов;  

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности;  

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его.  

Содержание деятельности  

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка.  

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является 

делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с  

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений.  

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель  

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях  

воспитательной работы:  

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с  

их делами, интересами, удобствами;  

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительно 

сти, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах;  

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом;  

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять 

и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.  

Виды и формы деятельности:  

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных  

представлений, воображения и творчества;  

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое  

включение их произведений в жизнь организации;  

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;  

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке;  

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми  

по разным направлениям эстетического воспитания;  

- воспитание культуры поведения;  

Календарный план воспитательной работы  

Календарный план воспитательной работы в группе соответствует календарном плану 

воспитательной работы МАДОУ ЦРР д/с № 131.  

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных  
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праздников, памятных дат.  

Январь:  
27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной  

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День  

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно).  

Февраль:  
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских  

войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной  

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

708 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за  

пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества.  

Март:  
8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать  

в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель:  
9 апреля: День взятия Кенигсберга;  

12 апреля: День космонавтики;  

Май:  
1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры;  

27 мая: День рождения космонавта Александра Викторенко;  

30 мая: День рождения космонавта Алексея Леонова  

Июнь:  
1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России;  

19 июня: День рождения космонавта Виктора Пацаева;  

22 июня: День памяти и скорби.  

Июль:  
4 июля: День города Калининграда;  

8 июля: День семьи, любви и верности;  

14 июля: День рыбака;  

21 июля: День янтаря;  

28.июля: День ВМФ  

Август:  
1 августа: День рождения космонавта Юрия Романенко;  

12 августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День российского кино.  
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Сентябрь:  
1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в  

борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.  

Октябрь:  
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день  

музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

Ноябрь:  
4 ноября: День народного единства;  

6 ноября: День Куршской Косы;  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России;  

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов  

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно);  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

8 декабря: Международный день художника;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

31 декабря: Новый год. 

 

2.7. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ  

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции 

образовательных областей.  

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися с ТНР содержания 

образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям:  

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие»,  

- «Художественно-эстетическое развитие»,  

- «Физическое развитие».  

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориентиров) на 

уровне, не ниже предусмотренного федеральной адаптированной  

образовательной программой дошкольного образования. 

 

Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие» 
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Вид деятельности: «Аппликация» 

Возраст детей 5-6 лет 
Учебно-тематический план 

 

Месяц № 

занятия 

Тема ОД Содержание 

Сентябрь 1 «На лесной полянке 

выросли грибы»  
Закреплять умение вырезать предметы и их части круглой, 

овальной формы. Упражнять в закруглении углов у 

прямоугольника, треугольника. Учить вырезать большие и 

маленькие грибы по частям, составлять несложную красивую 

композицию. 

2 «Огурцы, помидоры 

лежат на тарелке»  
Продолжать отрабатывать умение вырезывать предметы круглой 

и овальной формы из бумаги в виде квадратов и 

прямоугольников, срезая углы способом закругления. 

Октябрь 3 «Блюдо с фруктами и 

ягодами» 

(Коллективная работа)  

Продолжать отрабатывать приемы вырезывания предметов 

круглой и овальной формы. Учить делать ножницами на глаз 

небольшие выемки для передачи характерных особенностей 

предметов. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. 

Воспитывать навыки коллективной работы 

4 «Наш любимый 

Мишутка и его друзья»  
Учить детей создавать изображение любимой игрушки из частей, 

правильно передавая их относительную величину. 

Ноябрь 5 «Дома на нашей улице»  Учить детей передавать в аппликации образ сельской 

(городской) улицы. Закреплять знание предметов прямоугольной 

формы и различного положения их в пространстве, уточнять 

представления о величине: высокий, низкий, большой, 

маленький 

6 «Машины и 

троллейбусы едут по 

улице»  

Проведение контрольных мероприятий (мониторинг) Учить 

детей передавать форму и взаимное расположение частей разных 

машин. Закреплять разнообразные приемы вырезывания по 

прямой, по кругу, приемы аккуратного наклеивания. 

Декабрь 7 «Большой и маленький 

бокальчик»  
Учить детей вырезывать симметричные предметы из бумаги, 

сложенной вдвое. 

8  «Новогодняя 

поздравительная 

открытка»  

Учить детей делать поздравительную открытку, подбирая и 

создавая соответствующее празднику изображение. Продолжать 

учить одинаковые части вырезывать из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные — из бумаги, сложенной вдвое. 

Январь 9 «Петрушка на ёлке» 

(коллективная работа)  
Учить детей создавать изображения из бумаги. Закреплять 

умение вырезывать части овальной формы. Упражнять в 

вырезывании симметричных частей одежды из бумаги, 

сложенной вдвое (рукава, штаны Петрушки). 

10 «Красивые Рыбки в 

аквариуме» 

(коллективная 

композиция) 

Развивать цветовое восприятие. Упражнять детей в подборе 

разных оттенков одного цвета. Развивать чувство композиции 

(учить красиво, располагать рыбок по цвету друг за другом). 

Февраль 11 «Матрос Сигнальными 

флажками»  
Упражнять детей в изображении человека, в вырезывании частей 

костюма, рук, ног, головы. Учить передавать в аппликации 

простейшие движения фигуры человека (руки внизу, вверху, 

одна рука вверху, другая внизу и т. п.). 

12 «Пароход»  Учить создавать образную картину, применяя полученные ранее 

навыки: срезание углов у прямоугольников, вырезывание других 

частей корабля и деталей разнообразной формы (круглой, 

прямоугольной и др.). Упражнять в вырезывании одинаковых 

частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

Март 13 «Сказочная птица»  Закреплять умение вырезать части предмета разной формы и 

составлять из них изображение. Учить передавать образ 

сказочной птицы, украшать отдельные части и детали 

изображения. 
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14 «Вырежи и наклей, 

какую хочешь 

игрушку»  

Формировать у детей умение создавать декоративные 

композиции по собственному замыслу, используя разные 

оттенки одного цвета. 

Апрель 15 «Наша новая кукла»  Закреплять умение создавать в аппликации образ куклы, 

передавая форму и пропорции частей. Учить вырезывать платье 

из бумаги, сложенной вдвое. Упражнять в аккуратном 

вырезывании и наклеивании. 

16 Аппликация «Поезд»  Закреплять умение вырезывать основную часть предмета 

прямоугольной формы с характерными признаками 

(закругленные углы), вырезывать и наклеивать части разной 

формы. 

Май 17 «Пригласительный 

билет родителям на 

празднование Дня 

Победы»  

Закреплять умение задумывать содержание своей работы. 

Упражнять в использовании знакомых способов работы 

ножницами. 

18 «Весенний ковер»  Закреплять умение создавать части коллективной композиции. 

Упражнять в симметричном расположении изображений на 

квадрате и полосе, в различных приемах вырезывания. 

 

 

Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие» 

Вид деятельности: «Социальные отношения/основы гражданственности и 

патриотизма/трудовое воспитание» 

Возраст детей 5-6 лет 

 
Учебно-тематический план 

 

Месяц № 

занятия 

Тема ОД Содержание 

Сентябрь 1 «Предметы 

облегчающие труд 

человека в быту»  

Формировать представления о предметах, облегчающий 

труд человека в быту; их назначении. Обратить внимание 

на то, что они служат человеку и он должен бережно к ним 

относиться; закреплять представления о том, что предметы 

имеют разное название. 

Октябрь 2 «Мои друзья» Показать детям общественную значимость детского сада. 

Формировать понятия о том, что сотрудников детского сада 

надо благодарить за их заботу, уважать их труд, бережно к 

нему относиться. 

Ноябрь 3 «Детский сад» Показать детям общественную значимость детского сада. 

Формировать понятия о том, что сотрудников детского сада 

надо благодарить за их заботу, уважать их труд, бережно к 

нему относиться. 

Декабрь 4 «Наряды для куклы 

Тани»  

Познакомить детей с разными видами тканей, обратить 

внимание на отдельные свойства (впитываемость); 

побуждать устанавливать причинноследственные связи 

между использованием тканей и временем года. 

Январь 5 «В мире металла»  Познакомить детей со свойствами и качествами металла. 

Учить находить металлические предметы в ближайшем 

окружении. 

Февраль 6 «Песня колокольчика»  Закреплять знания о стекле, металле, дереве; их свойствах. 

Познакомить с историей колоколов и колокольчиков на 

Руси и в других странах. 

Март 7 «Путешествие в 

прошлое лампочки»  

Познакомить детей с историей электрической лампочки, 

вызвать интерес к прошлому этого предмета. 
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Апрель 8 «Путешествие в 

прошлое пылесоса»  

Вызвать интерес к прошлому предметов; подвести к 

пониманию того, что человек придумывает и создает 

разные приспособления для облегчения труда. 

Май 9 «Путешествие в 

прошлое телефона»  

Познакомить детей с прошлой историей телефона. Учить 

составлять алгоритмы. Развивать логическое мышление, 

сообразительность. 

 

Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие» 

Вид деятельности: «Формирование основ безопасности» 

Возраст детей 5-6 лет 
Учебно-тематический план 

 

Месяц № 

занятия 

Тема ОД Содержание 

Сентябрь 1 Если ребенок 

потерялся 

Познакомить детей с правилами поведения, если ты потерялся. 

Проиграть ситуацию «Потерялся в магазине». 

Октябрь 2 Бережем свое 

здоровье или Правила 

доктора Неболейко 

Продолжать формировать представления о здоровом образе 

жизни, сообщать элементарные сведения о болезни и 

лекарствах. 

Познакомить с профессией врача. 

Ноябрь 3 О правилах 

поведения в 

транспорте 

Учить детей правилам поведения пассажиров в общественном 

транспорте; закрепить знания детей о правилах перехода через 

дорогу, и закрепить правило светофора; разъяснить детям, как 

важно не только знать, но и выполнять правила дорожного 

движения; закрепить способность детей отгадывать загадки, 

развитие логического мышления, сообразительности. 

Декабрь 4 Правила поведения 

при пожаре 

Сформировать элементарные правила поведения при 

возникновении пожара. Проиграть ситуацию возникновения 

пожара в 

магазине. 

Январь 5 Небезопасные зимние 

забавы 

Формировать у детей культуру безопасного поведения на улице 

в зимний период времени. 

Дать детям представление о безопасном поведении в зимний 

период. Познакомить с правилами поведения во время зимней 

прогулки. 

Февраль 6 Психологическая 

безопасность или 

Защити себя сам 

Дать представление детям о личной  безопасности дома, учить 

принимать верное решение в опасных ситуациях;  расширять 

знания об источниках опасности в окружающей среде; 

закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами - электроприборы, спички, зажигалки; 

формировать знания о свойствах огня, познакомить с 

правилами его тушения в чрезвычайных ситуациях; развивать 

навыки речевого общения в игровых ситуациях: «Вызов 

службы спасения 01, 02, 03»;  воспитывать стремление 

самостоятельно применять полученные знания в повседневной 

жизни. 

Март 7 Как устроен мой 

организм 

Дать детям представления о строении собственного тела, 

расширять представления о своем организме, о его строении. 

Углублять знания об основных частях тела и внутренних 

органах, их расположении и роли в жизнедеятельности 

организма человека. Познакомить с назначением и работой 

органов. Расширить словарный запас: кровеносные сосуды, 

объем легких, грудная клетка. Напомнить о роли и значении 

витаминов, формировать представления о правильном 
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питании. 

Апрель 8 Правила поведения 

при общении с 

животными 

Закрепить элементарные правила поведения с 

домашними животными. Познакомить с повадками диких 

животных, мерах предосторожности, которые нужно 

соблюдать при встрече с ними. 

Май 9 Правила поведения на 

воде 

Формировать знания детей о здоровом образе жизни. 

Формировать у детей сознательное и ответственное отношение 

к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Закреплять знания о лете, играх детей летом, правилах 

безопасного поведения на воде. Вызвать у детей желание 

рассказывать о воде, активизировать и обогащать словарь детей 

существительными, прилагательными, глаголами. Учить 

слушать небольшие по содержанию произведения, отвечать на 

вопросы воспитателя 

 

 

Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие» 

Вид деятельности: «Конструирование» 

Возраст детей 5-6 лет 
Учебно-тематический план 

 

Месяц № 

занятия 

Тема ОД Содержание 

Сентябрь 1-2 Дома Уточнять представления детей о строительных деталях, деталях 

конструкторов; о способах соединения, свойствах деталей и 

конструкций (высокие конструкции должны иметь устойчивые 

основания); упражнять в плоскостном моделировании, в 

совместном конструировании; развивать творчество, 

самостоятельность, инициативу, конструкторские навыки; 

умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, находить 

собственные решения; познакомить с понятиями «равновесие», 

«сила тяжести», «карта», «план», «компас», с идеей 

относительности пространственных направлений; формировать 

навыки пространственной ориентации. 

Октябрь 3-4 Машины Формировать представления детей о различных машинах, их 

функциональном назначении, строении; упражнять в 

плоскостном моделировании, в умении самостоятельно строить 

элементарные схемы с несложных образцов построек и 

использовании их в конструировании; формировать 

представление о колесах и осях, о способах их крепления. 

Ноябрь 5-6 Самолеты, 

вертолеты, 

ракеты 

Расширять представления детей о различных летательных 

аппаратах, их назначении (пассажирский, военный, спортивный, 

научно-исследовательский, грузовой и пр.);  формировать 

обобщенные представления о данных видах техники; развивать 

конструкторские навыки; упражнять в создании схем будущих 

построек; развивать 

пространственное мышление, умение делать умозаключения; 

формировать критическое отношение к своим действиям, 

стремление исправлять свои ошибки. 

Декабрь 7-8 Роботы Упражнять детей в создании схем и чертежей (в трех 

проекциях); в моделировании и конструировании из 

строительного материала и деталей конструкторов; развивать 

воображение, внимание, сообразительность, стремление к 
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экспериментированию, понятливость; умение строить 

умозаключения на основе своего опыта и здравого смысла, 

внимание, сосредоточенность; формировать 

представления об объемных телах, их форме, размере, 

количестве. Предложить смастерить роботов по предложенной 

иллюстрации. 

Январь 9-10 Микрорайон 

города 

Упражнять детей в рисовании планов; учить воплощать 

задуманное в строительстве; совершенствовать 

конструкторский опыт, развивать творческие способности, 

эстетический вкус, восприятие формы, глазомер. Развивать 

умение на основе зрительного анализа соотносить предметы по 

толщине, ширине, длине; рассуждать, доказывать свое мнение. 

Февраль 11-12 Мосты Расширять представления детей о мостах (их назначение, 

строение); упражнять в конструировании мостов. 

Совершенствовать конструкторские навыки; способность к 

экспериментированию; умение понимать, расчленять, 

конкретизировать, строить схемы. 

Развивать внимание, сообразительность; умение быстро 

находить ход решения задачи на основе анализа ее условий, 

аргументировать решение, доказывать его правильность или 

ошибочность. Упражнять в выделении несоответствий, 

сравнении, обобщении. 

Март 13-14 Метро Упражнять детей в построении схем; развивать 

пространственное мышление, фантазию, воображение; 

формировать конструкторские 

навыки, элементарную учебную деятельность (понимание 

задачи, самостоятельность выполнения, самоконтроль, 

определение способов действий, установление логических 

связей). 

Апрель 15-16 Суда Расширять обобщенные представления детей о разных видах 

судов, зависимости их строения от назначения; упражнять в 

построении схематических изображений судов и 

конструировании по ним, в построении элементарных чертежей 

судов в трех проекциях, в умении рассуждать и устанавливать 

причинно-следственные связи и 

логические отношения, аргументировать решения; развивать 

внимание, память. 

Май 17-18 Архитектура и 

дизайн 

Развивать творческие и конструкторские способности детей, 

фантазию, изобретательность; упражнять в моделировании и 

конструировании, в построении схем; учить самостоятельно 

находить способы выполнения заданий и 

выполнять их; развивать образное пространственное мышления.  

 

 

Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие» 

Вид деятельности: «Лепка» 

Возраст детей 5-6 лет 
Учебно-тематический план 

 

Месяц № 

занятия 

Тема ОД Содержание 

Сентябрь 1  «Грибы».  Закреплять умение лепить предметы или их части круглой, 

овальной, дискообразной формы, пользуясь движением всей 

кисти и пальцев. Учить передавать некоторые характерные 

признаки: углубление, загнутые края шляпок грибов, 
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утолщающиеся ножки. 

2 «Вылепи, какие хочешь 

овощи, фрукты и грибы 

для игры в магазин». 

Закреплять умение передавать форму разных овощей (моркови, 

свеклы, репы, огурца, помидора и др.). Учить сопоставлять их 

форму с геометрической Чебурашке, предложить поиграть с 

игрушкой, помочь организовать игры-драматизации 

Октябрь 3 Красивые птички» (По 

мотивам народных 

дымковских игрушек)  

Развивать эстетическое восприятие детей. Вызвать 

положительное эмоциональное отношение к народным 

игрушкам. Закреплять приемы лепки: раскатывание глины, 

оттягивание, сплющивание, прищипывания. Развивать 

творчество 

4 «Как маленький 

Мишутка увидел, что из 

его миски все съедено».  

Учить детей создавать сказочный образ. Учить лепить фигуру 

медвежонка, передавая форму частей, их относительную 

величину, расположение по отношению друг к другу. 

Ноябрь 5 «Козлик или Олешка» 

(по мотивам 

дымковской игрушки)  

Учить детей создавать изображение по мотивам дымковских 

игрушек. Учить лепить фигуру из целого куска, передавая форму 

отдельных частей приемом вытягивания 

6 «Вылепи свою 

любимую игрушку» 

(коллективная работа)  

Учить детей создавать образ любимой игрушки. Закреплять 

разнообразные приемы лепки всей рукой и пальцами. 

Воспитывать у детей стремление доводить начатое до конца. 

Декабрь 7 «Котенок (Щенок)»  Учить детей создавать образ животного. Закреплять умение 

лепить фигурку животного по частям, используя разные приемы. 

8 «Девочка в зимней 

шубке»  
Учить лепить фигуру человека, правильно передавая форму 

одежды, частей тела, соблюдая пропорции. 

Январь 9 «Снегурочка»  Учить детей передавать в лепке образ Снегурочки. Закреплять 

умение изображать фигуру человека: форму, расположение и 

величину частей. 

10 «Зайчик»  Закреплять умение лепить животных, передавать форму, 

строение и величину частей. 

Февраль 11 «Наши гости на 

новогоднем празднике»  
Учить детей передавать в лепке впечатления от праздника. 

Закреплять умение лепить человека и разнообразных животных. 

Упражнять в использовании разных приемов лепки. 

12 «Лепка по замыслу»  Воспитывать стремление задумывать интересное содержание 

своей лепки, доводить начатое дело до конца. Закреплять ранее 

усвоенные умения и навыки 

Март 13 «Кувшинчик»  Учить детей создавать изображение посуды (кувшин с высоким 

горлышком) из целого куска глины (пластилина) ленточным 

способом. Учить сглаживать поверхность изделия пальцами (при 

лепке из глины смачивать их в воде). 

14 «Птицы на кормушке»  Учить лепить птицу по частям, передавать форму и 

относительную величину туловища и головы, различие в 

величине птиц разных пород, правильное положение головы, 

крыльев, хвоста. 

Апрель 15 «Петух»  Учить передавать характерное строение фигуры, самостоятельно 

решать, как лепить эту птицу из целого куска, какие части можно 

присоединить. 

16 «Белка грызет орешки»  Закреплять умение лепить зверька, передавая его характерные 

особенности: маленькое тело, заостренная мордочка, острые 

ушки, позу (белочка сидит на задних лапках). Отрабатывать 

приемы лепки пальцами: прищипывания, оттягивание. 

Май 17 «Девочка пляшет»  Развивать умение создавать изображение по скульптуре. Учить 

точно передавать позу, движения. Закреплять умения передавать 

отношения по величине 

18 «Сказочные животные» 

- «Зоопарк для кукол»  
Продолжать формировать умение детей лепить разнообразных 

сказочных животных (Чебурашка, Винни-Пух, мартышка, 

слоненок и другие); передавать форму основных частей и 

деталей. 
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Образовательная область: «Познавательное развитие» 

Вид деятельности: «Окружающий мир/Природа» 

Возраст детей 5-6 лет 

 
Учебно-тематический план 

Месяц № 

занятия 

Тема ОД Содержание 

Сентябрь 1 «Во саду ли, в 

огороде….»  

«Расширять представления детей о многообразии мира 

растений. Учить узнавать и правильно называть овощи, 

фрукты и ягоды; формировать представления о пользе 

овощей и фруктов, о разнообразии различных блюд из них. 

Расширять представления о способах ухода за 

садовоогородными растениями.  

2 «Экологическая тропа 

осень (на улице)»  

Расширять представления об объектах экологической тропы, 

о сезонных изменениях в природе. Формировать 

эстетическое отношение к окружающей действительности. 

Систематизировать знания о пользе растений для человека и 

животных.  

Октябрь 3 «Берегите 

животных!»  

Расширять представления о многообразии животного мира. 

Закреплять знания о животных родного края. Воспитывать 

осознанное отношение к миру природы. Дать элементарное 

представления о способах охраны животных. Формировать 

представления о том, что человек это часть природы, что он 

должен беречь, охранять ее. Развивать творчество, 

инициативу и умение работать в коллективе.  

4 «Как лесные звери – 

медведь и белка – 

готовятся к зиме» 

Дать представления о том, что лес – это среда обитания диких 

животных, белка и медведь приспособлены к жизни в лесу 

круглый год (находят пищу, устраивают гнездо, берлогу, 

выводят потомство; осенью эти звери готовятся к жизни в 

зимний период: медведь отъедается, подыскивает место для 

берлоги, поздней осенью залегает в нее, белка делает запасы 

орехов, желудей, грибов.  

Ноябрь 5 «Осенины» Формировать представления о чередовании времен года. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Расширять представления об овощах и фруктах. Знакомить с 

традиционным народным календарем. Приобщать к 

русскому народному творчеству. Формировать эстетическое 

отношение к природе. 

6 «Пернатые друзья»  Формировать представления детей о зимующих и 

перелетных птицах. Учить отгадывать загадки. Развивать 

интерес к миру пернатых, любознательность. Дать 

представления о значении птиц для окружающей природы. 

Развивать внимание, творческую активность. Формировать у 

детей желание заботиться о птицах. 

Декабрь 7 Цикл наблюдений 

«Какой снег?» 

«Снежинки очень 

красивые»  

Уточнять с детьми свойства снега. Рассмотреть с детьми 

снежинки, обратить внимание на их строение и красоту 

8 Цикл наблюдений 

«Получаем талую 

воду», 

«Замораживаем воду»  

Опытно-экспериментальная деятельность. 
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Январь 9 «Экологическая тропа 

в здании детского 

сада» 

Расширять представления детей об объектах экологической 

тропы в здании детского сада. Учить узнавать и учитывать 

знакомые растения и животных. Расширять представления о 

способах ухода за растениями и животными. Развивать 

связную речь. Формировать желание помогать взрослым 

ухаживать за растениями и животными. Развивать интерес к 

миру природы, этетическое отношение к окружающей 

действительности. 

10 Цикл наблюдений 

«Какие птицы 

прилетают на 

кормушку?» «Ищем 

птичьи следы»  

Учить различать птиц по размеру, окраске оперения, 

издаваемым звукам; познакомить с их названиями. 

Установить, какие следы остаются от людей, животных, 

машин, санок, лыж, птиц. 

Февраль 11 Цикл наблюдений 

«Как птицы летают?» 

«Когда птицы бывают 

заметны?» 

Обратить внимание детей на то, что птицы в полете выглядят 

иначе, чем на земле. Обратить внимание детей на 

маскировочную окраску птиц. 

12 «Лес это дом многих 

жильцов»  

Дать первоначальное представление о том, что лес – 

сообщество растений и животных, проживающих вместе на 

одной территории; жизнь всех лесных обитателей зависит 

друг друга; главные в лесу – деревья. 

Март 13 «Водные ресурсы 

Земли» 

Расширять представления о разнообразии водных ресурсов: 

родники, озера, реки, моря и т.д., о том, как человек может 

пользоваться водой в своей жизни; о том как нужно 

экономично относиться к водным ресурсам. Расширять 

представления о свойствах воды. Закреплять знания о водных 

ресурсах родного края; о пользе воды в жизни человека, 

животных и растений. 

14 «Как люди заботятся о 

своем здоровье 

весной»  

Уточнить представления детей о человеческом теле, о 

назначении отдельных его частей и органов; чтобы быть 

здоровым необходимо вести здоровый образ жизни. 

Апрель 15 Цикл наблюдений 

«Где можно найти 

божью коровку?» 

«Рассматриваем 

божью коровку» 

Учить внимательно относиться к окружающему миру, 

уточнять представления о внешних особенностях жучка. 

Рассмотреть с детьми, выделить и назвать основные части 

тела, их особенности. 

16 Цикл наблюдений 

«Как рыбы дышат?» 

«Как рыбы отдыхают 

и спят?»  

Дать представление о том, что рыбы дышат воздухом, 

который есть в воде, как живут рыбы и как отдыхают. 

Май 17 «Природный материал 

– песок, камни, глина»  

Закреплять представления детей о свойствах песка, камня и 

глины. Развивать интерес к природным материалам. Показать 

как человек может использовать песок, глину и камни для 

своих нужд. Формировать умение исследовать свойства 

природных материалов. 

18 «Солнце, воздух и 

вода – наши верные 

друзья».  

Расширять представления детей о сезонных изменениях в 

природе. Воспитывать интерес к природе. Показать влияния 

природных факторов на здоровье человека. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Пробуждать чувство радости, 

умение видеть красоту, любознательность красотой 

окружающей природы. 
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Образовательная область: «Речевое развитие» 

Вид деятельности: «Развитие речи» 

Возраст детей 5-6 лет 

 
Учебно-тематический план 

 
Месяц № 

занятия 

Тема ОД Содержание 

Сентябрь 1 «Мы – воспитанники 

старшей группы».  

Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь 

старшие дошкольники. Напомнить, чем занимаются на занятиях 

по развитию речи. 

2 Рассказывание р. н. 

сказки «Заяц-хвастун» и 

присказки «Начинаются 

наши сказки…».  

Вспомнить с детьми названия русских народных сказок и 

познакомить их с новыми произведениями: сказкой «Заяц-

хвастун» (в обработке О. Капицы) и присказкой «Начинаются 

наши сказки…». 

3 Пересказ р. н. сказки 

«Заяц хвастун».  

Помочь детям составить план пересказа сказки; учить 

пересказывать сказку, придерживаясь плана. 

4 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 

з - с.  

Упражнять детей в отчетливом произношении звуков з - с и их 

дифференциации; познакомить со скороговоркой. 

5 Обучение 

рассказыванию: 

составление рассказов 

на тему «Осень 

наступила». Чтение 

стихотворений о ранней 

осени.  

Учить детей рассказывать (личный опыт), ориентируясь на план. 

Приобщать к восприятию поэтических произведений о природе. 

6 Заучивание 

стихотворения И. 

Белоусова «Осень».  

Помочь детям запомнить и выразительно читать стихотворение И. 

Белоусова «Осень» (в сокращении). 

7 Рассматривание 

сюжетной картинки 

«Осенний день» и 

составление рассказов 

по ней.  

Совершенствовать умение детей составлять повествовательные 

рассказы по картине, придерживаясь плана 

8 Весёлые рассказы Н. 

Носова.  

Познакомить детей с новыми веселыми произведениями Н. Носова. 

Октябрь 9 Лексические 

упражнения. Чтение 

стихотворения С. 

Маршака «Пудель».  

Активизировать в речи детей существительные и прилагательные; 

познакомить с произведением-перевертышем. 

10 Учимся вежливости. Рассказать детям о некоторых важных правилах поведения, о 

необходимости соблюдать их; активизировать в речи дошкольников 

соответствующие слова и обороты речи 

11 Обучение 

рассказыванию: 

описание кукол.  

Помочь детям составить план описания куклы; учить 

дошкольников, составляя описание самостоятельно, 

руководствоваться планом 

12 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 

с - ц.  

Закрепить правильное произношение звуков с – ц; учить детей 

дифференцировать звуки: различать в словах, выделять слова с 

заданным звуком из фразовой речи, называть слова со звуками с и 

ц; развивать умение слышать в рифмовке выделяемое слово; 

упражнять в произнесении слов с различной громкостью и в 

разном темпе. Познакомить детей с новой загадкой. 

13 Рассматривание 

картины «Ежи» и 

составление рассказа по 

ней.  

Помочь детям рассмотреть и озаглавить картину. Учить 

самостоятельно, составлять рассказ по картинке, придерживаясь 

плана. 
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14 Лексико-

грамматические 

упражнения. Чтение 

сказки «Крылатый, 

мохнатый да 

масляный».  

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательным. 

Познакомить с русской народной сказкой «Крылатый, мохнатый 

да масляный» (обработка И. Карнауховой), помочь понять ее 

смысл 

15 Учимся быть 

вежливыми. Заучивание 

стихотворения Р. Сефа 

«Совет».  

Продолжать упражнять детей в умении быть вежливыми. Помочь 

запомнить стихотворение Р. Сефа «Совет», научить выразительно 

читать его. 

16 Литературный 

калейдоскоп.  

Выяснить у детей, какие литературные произведения они помнят. 

Ноябрь 17 Чтение стихов о 

поздней осени. 

Дидактическое 

упражнение «Заверши 

предложение».  

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. 

Упражнять в составлении сложноподчиненных предложений. 

18 Рассказывание по 

картине.  

Учить детей с помощью раздаточных карточек и основы матрицы 

самостоятельно создавать картину и составлять по ней рассказ. 

19 Чтение р.н. сказки 

«Хаврошечка».  

Вспомнить известные детям русские народные сказки. 

Познакомить со сказкой «Хаврошечка» (в обработке А. Н. 

Толстого), помочь запомнить начальную фразу и концовку 

произведения. Развивать умение отличать сказочные ситуации от 

реальных. 

20 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 

ж - ш.  

Упражнять детей в отчетливом произнесении слов со звуками ж и 

ш; развивать фонематический слух: упражнять в различении (на 

слух) знакомого звука, в умении дифференцировать звуки ж – ш в 

словах; учить находить в рифмовках и стихах слова со звуками ж– 

ш; совершенствовать интонационную выразительность речи; 

отрабатывать речевое дыхание 

21 Обучение 

рассказыванию 

нанайская сказка 

«Айога».  

Учить детей творческому рассказыванию в ходе придумывания 

концовки к сказке «Айога» (в обработке Д. Нагишкина; в 

сокращении). 

22 Завершение работы над 

сказкой «Айога».  

Приучать детей ответственно относиться к заданиям воспитателя. 

23 Чтение рассказа Б. 

Житков «Как я ловил 

человечков»  

Помочь детям вспомнить известные им рассказы, познакомить с 

рассказом Б. Житкова «Как я ловил человечков» 

24 Пересказ рассказа В. 

Бианки «Купание 

медвежат»  

Учить детей последовательно и логично пересказывать 

литературный текст, стараясь правильно строить предложения 

Декабрь 25 Чтение стихотворений о 

зиме.  

Познакомить детей со стихотворениями о зиме, приобщать их к 

высокой поэзии. 

26 Дидактические 

упражнения: «Хоккей», 

«Кафе».  

Упражнять детей в умении различать и выполнять задания на 

пространственное перемещение предмета («Хоккей»); вести 

диалог, употребляя общепринятые обращения к официанту 

(«Кафе»). 

27 Пересказ эскимосской 

сказки «Как лисичка 

быка обидела».  

Помочь детям понять и запомнить содержание сказки «Как 

лисичка бычка обидела» (обработка В. Глоцера и Г. Снегирева), 

учить пересказывать ее. 

28 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 

с - ш.  

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью 

упражнений на различение звуков с – ш, на определение позиции 

звука в слове. 

29 Чтение сказки П. 

Бажова «Серебряное 

копытце».  

Познакомить детей со сказкой П. Бажова «Серебряное копытце». 

30 . Заучивание 

стихотворения С. 

Вспомнить с детьми произведения С. Маршака. Помочь запомнить 

и выразительно читать стихотворение «Тает месяц молодой». 
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Маршака «Тает месяц 

молодой».  

31 Беседа по сказке П. 

Бажова «Серебряное 

копытце». Слушание 

стихотворения К. 

Фофанова «Нарядили 

ёлку...».  

Развивать творческое воображение детей, помогать логично и 

содержательно строить высказывания. 

32 Дидактические игры со 

словами.  

Учить детей правильно характеризовать пространственные 

отношения, подбирать рифмующиеся слова 

Январь 33 Беседа на тему «Я 

мечтал...». 

Дидактическая игра 

«Подбери рифму».  

Учить детей участвовать в коллективном разговоре, помогая им 

содержательно строить высказывания. 

34 Чтение рассказа С. 

Георгиева «Я спас Деда 

Мороза».  

Познакомить детей с новым художественным произведением, 

помочь понять, почему это рассказ, а не сказка. 

35 Обучение 

рассказыванию по 

картине «Зимние 

развлечения»  

Учить детей целенаправленному рассматриванию картины 

(целевое восприятие, последовательное рассматривание 

отдельных самостоятельных эпизодов, оценка изображенного); 

воспитывать умение составлять логичный, эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

36 Чтение сказки Б. 

Шергина «Рифмы», 

стихотворения Э. 

Мошковской 

«Вежливое слово».  

Познакомить детей с необычной сказкой Б. Шергина «Рифмы» и 

стихотворением Э. Мошковской «Вежливое слово». Обогащать 

словарь детей вежливыми словами 

37 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 

з - ж.  

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью 

упражнений на различение звуков з – ж. 

38 Пересказ сказки Э. 

Шима «Соловей и 

вороненок».  

Учить детей пересказывать текст (целиком и по ролям). 

39 Чтение стихотворений о 

зиме. Заучивание 

стихотворения И. 

Сурикова «Детство».  

Приобщать детей к восприятию поэтических произведений. 

Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение И. 

Сурикова «Детство» (в сокращении). 

40 Обучение 

рассказыванию. 

Дидактическое 

упражнение «Что это?».  

Упражнять детей в творческом рассказывании; в умении 

употреблять обобщающие слова. 

Февраль 41 Беседа на тему «О 

друзьях и дружбе».  

Продолжать помогать детям осваивать нормы поведения, учить 

доброжелательности. 

42 Рассказывание по теме 

«Моя любимая 

игрушка». 

Дидактическое 

упражнение «Подскажи 

слово».  

Учить детей составлять рассказы на темы из личного опыта. 

Упражнять в образовании слов-антонимов. 

43 Чтение русской 

народной сказки 

«Царевна-лягушка».  

Познакомить детей с волшебной сказкой «Царевна-лягушка» (в 

обработке М. Булатова). 

44 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 

ч— щ.  

Упражнять детей в умении различать на слух сходные по 

артикуляции звуки. 

45 Пересказ сказки А. Н. 

Толстого «Еж».  

Учить детей пересказывать сказку, сохраняя некоторые авторские 

обороты; совершенствовать интонационную выразительность 

речи. 
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46 Чтение стихотворения 

Ю. Владимирова 

«Чудаки».  

Совершенствовать умение выразительно читать стихотворение по 

ролям. 

47 Обучение 

рассказыванию по 

картине «Зайцы».  

Продолжать учить детей рассказывать о картине (картина «Зайцы» 

из серии «Дикие животные» П. Меньшиковой (М.: 

Просвещение))8, придерживаясь плана. 

48 Обучение 

рассказыванию по 

картине «Мы для милой 

мамочки...».  

Помогать детям составлять рассказы по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. Способствовать 

совершенствованию диалогической речи. 

Март 49 Беседа на тему «Наши 

мамы». Чтение 

стихотворений Е. 

Благининой «Посидим в 

тишине» и А. Барто 

«Перед сном».  

Помочь детям понять, как много времени и сил отнимает у матерей 

работа по дому; указать на необходимость помощи мамам; 

воспитывать доброе, внимательное, уважительное отношение к 

старшим. 

50 Составление рассказа 

по картинкам «Купили 

щенка».  

Учить детей работать с картинками с последовательно 

развивающимся действием. 

51 Рассказы на тему «Как 

мы поздравляли 

сотрудников детского 

сада с Международным 

женским днем». 

Дидактическая игра 

«Где мы были, мы не 

скажем...».  

Учить детей составлять подробные и интересные рассказы на темы 

из личного опыта; развивать инициативу, способность 

импровизировать 

52 Чтение рассказов из 

книги Г. Снегирева 

«Про пингвинов». 

Дидактическая игра 

«Закончи предложение» 

Познакомить детей с маленькими рассказами из жизни пингвинов. 

Учить строить сложноподчиненные предложения. 

53 Пересказ рассказов из 

книги Г. Снегирева 

«Про пингвинов».  

Учить детей свободно, без повторов и ненужных (мешающих 

восприятию) слов пересказывать эпизоды из книги Г. Снегирева 

«Про пингвинов» (по своему выбору). 

54 Чтение рассказа В. 

Драгунского «Друг 

детства».  

Познакомить детей с рассказом В. Драгунского «Друг детства», 

помочь им оценить поступок мальчика. 

55 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 

ц — ч. Чтение 

стихотворения Дж. 

Ривза «Шумный Бабах».  

Учить детей дифференцировать звуки ц – ч; познакомить со 

стихотворением Дж. Ривза «Шумный Ба-бах» (перевод М. 

Боровицкой). 

56 Чтение сказки «Сивка-

Бурка».  

Помочь детям вспомнить содержание знакомых волшебных 

русских народных сказок, познакомить со сказкой «Сивка-бурка» 

(обработка М. Булатова). 

Апрель 57 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 

л— р.  

Упражнять детей в различении звуков л – р в словах, фразовой 

речи; учить слышать звук в слове, определять его позицию, 

называть слова на заданный звук 

58 Чтение стихотворений о 

весне. Дидактическая 

игра «Угадай слово».  

Продолжать приобщать детей к поэзии; учить задавать вопросы и 

искать кратчайшие пути решения логической задачи. 

59 Обучение 

рассказыванию по теме 

«Мой любимый 

мультфильм».  

Помогать детям составлять рассказы на темы из личного опыта 

60 Повторение 

программных 

стихотворений. 

Заучивание наизусть 

Помочь детям вспомнить программные стихотворения и 

запомнить стихотворение В. Орлова «Ты скажи мне, реченька 

лесная…». 
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стихотворения В. 

Орлова «Ты скажи мне, 

реченька лесная...».  

61 Пересказ «загадочных 

историй» (по Н. 

Сладкову).  

Продолжать учить детей пересказывать 

62 Чтение рассказа К. 

Паустовского «Кот-

ворюга».  

Познакомить детей с рассказом К. Паустовского «Кот-ворюга» 

63 Дидактические игры со 

словами. Чтение 

небылиц.  

Активизировать словарь детей. 

64 Чтение сказки В. 

Катаева «Цветик-

семицветик».  

Познакомить детей со сказкой В. Катаева «Цветик-семицветик». 

Май 65 Звуковая культура речи 

(проверочное)  

Проверить, умеют ли дети различать звуки и четко и правильно 

произносить их. 

66 Литературный 

калейдоскоп.  

Выяснить, какие произведения малых фольклорных форм знают 

дети. Познакомить с новой считалкой. 

67 Обучение 

рассказыванию по 

картинкам.  

Закреплять умение детей составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. 

68 Чтение рассказа В. 

Драгунского «Сверху 

вниз, наискосок».  

Уточнить, что такое рассказ; познакомить детей с новым 

юмористическим рассказом. Активизировать словарь детей. 

69 Лексические 

упражнения.  

Проверить, насколько богат словарный запас детей. 

70 Чтение русской 

народной сказки 

«Финист — Ясный 

сокол».  

Проверить, знают ли дети основные черты народной сказки. 

Познакомить с волшебной сказкой «Финист – Ясный сокол» 

71 Рассказывание на тему 

«Забавные истории из 

моей жизни»  

Проверить, умеют ли дети составлять подробные и логичные 

рассказы на темы из личного опыта 

72 Повторение 

пройденного материала  

Работа по закреплению программного материала (по выбору 

педагога). 

 

Образовательная область: «Речевое развитие» 

Вид деятельности: «Подготовка к обучение грамоте» 

Возраст детей 5-6 года 

 
Учебно-тематический план 

 

Месяц № 

занятия 
Тема ОД Содержание 

Сентябрь 1 Звуки и буквы Повторять и уточнять тематическую лексику, развивать 

фонематический слух, умения различать фонемы (звуки) и 

графемы (буквы), расширять представление об органах 

артикуляции. 

2 Слова. Звуки.  Развивать фонематическое восприятие, слоговой анализ 

слов, умение различать слова по длительности звучания, 

совершенствовать артикуляционную  четкость в 

произнесении  многосложных слов, обогащать словарный 

запас развивать речемыслительную деятельность.  

3 Звук (А)  Расширять представление о звуке (А) и букве А, развивать 

умение выделять звук (А)  в речевом потоке ( в слоговом, 
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звуковом, словесном уровнях),повторять и уточнять  

тематическую лексику, развивать словесное внимание, 

умение систематизировать лексический материал по 

звуковому признаку. 

4 Звук (О) Расширять представление о звуке (А) и букве А, развивать 

умение выделять звук (А)  в речевом потоке ( в слоговом, 

звуковом, словесном уровнях),повторять и уточнять  

тематическую лексику, развивать словесное внимание, 

умение систематизировать лексический материал по 

звуковому признаку. 

Октябрь  5 Звук (Э) Расширять представление о звуке (Э) и букве Э, развивать 

фонематический слух, повторять и уточнять тематическую 

лексику, обогащать словарный запас, закреплять 

представление о различи звука и буквы, активизировать 

внимание, речемыслительную деятельность.  

6 Звук (И) Расширять представление о звуке (И) и букве И, развивать 

умение производить звуковой и слоговой анализ, 

систематизировать тематический лексический материал по 

звуковому признаку,  развивать связную речь, творческое 

воображение. 

7 Звук (Ы) Расширять представление о звуке (Ы) и букве Ы, закреплять 

умение определять положение звука в слове, развивать 

навык  изменения слов путем добавления и исключения 

звука, развивать связную речь.   

8 Звуки (И)- (Ы) Развивать  умение  различать звуки (И)-(Ы), производить 

звуковой и слоговый анализ слов различного слогового 

состава,  формировать представление о 

смыслоразличительной роли фонем, закреплять 

грамматические представления о словоизменении 

суффиксальным  способом и изменении числа 

существительных, развивать диалогическую речь.  

Ноябрь  9 Звук (У) Расширять представление о звуке (У) и букве У, закреплять 

умение определять положение звука в слове, отличать от 

других, близких по артикуляции звуков, развивать 

фонематический слух. 

10 Гласные звуки Закреплять и расширять представления о гласных звуках, их 

сходстве и различии по артикуляторным  и акустическим  

признакам,  развивать фонетико-фонематический  процессы 

путем усложнения операции анализа, синтеза,  сравнения 

звукового состава слов (на основе гласных звуков), 

закреплять представления о смыслоразличительной роли 

фонем. 

11 Звук (М). Согласные 

звуки. Слоги. 

Расширять представление о звуке (М), развивать умения 

выделять его  в речевом потоке (на звуковом, слоговом и 

словесном уровнях), закреплять знания о согласных и 

гласных звуках, их сходстве и различии по артикуляторным 

и акустическим признакам, формировать представления о 

звуковом составе слога и слоговом составе слов, опять 

образования, "чтения" и изменения слов с помощью 

звуковых обозначений.  

12 Твердые и мягкие 

согласные. Звук (Мь) 

Закреплять представление о букве М и звуках (М)-(Мь), 

развивать навыки  различения твердых и мягких  согласных 

звуков, звуков и букв,  закреплять умения образовывать и 

изменять  слоги с помощью звуковых обозначений,  

формировать опят чтения слогов. 
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Декабрь  13 Звук (Н) Расширять представление о звуке (Н), закреплять 

представление  о различии гласных и согласных звуков, 

твердых и мягких согласных, развивать фонематическое 

восприятие, звуковой анализ слогов и слоговой анализ слов. 

14 Звук (Нь) Закреплять представление о букве Н и звуках (Н)-(Нь), 

различать согласные звуки по твердости-мягкости, гласные 

и согласные звуки, звуки и буквы, совершенствовать умения 

звукового анализа и изменения слогов и слогового синтеза 

слов, опят чтения слогов. 

15 Звук (П) Расширять представление о звуке (П),  совершенствовать 

звуковой  анализ и синтез слогов и слов, навык восполнения 

слогового анализа слов, развивать словесное внимание, 

обогащать словарный запас. 

16 Звук(Пь) Закреплять представление о букве п и звуках (П)-(Пь),  

различать согласные звуки по твердости-мягкости, гласные 

и согласные звуки, звуки и буквы, развивать умения 

применять мыслительные операции анализа,  на основе 

звукового состава слов. 

Январь  17 Звук (Т) Расширять представление о звуке (Т), закреплять умения  

производить мыслительные операции анализа,  выполнение 

на основе звукового и слогового состава слов, 

совершенствовать умение определять положения звука в 

слове.  

18 Звук (Ть) Закреплять представление о букве Т и звуках (Т)-(Ть), 

различать согласные звуки по твердости-мягкости (на 

звуковом, слоговом, словесном), звуки и буквы, 

совершенствовать фонетико- фонематические умения 

различения слов по звуковому и слоговому составу. 

19 Звук (К) Расширять представление о звуке (К), развивать умения 

систематизировать тематическую лексику по звуковому 

признаку, совершенствовать фонетико- фонематические 

процессы, умение осуществлять сложные виды звукового и 

слогового анализа, умение образовывать слова  путем 

добавления, повторов, замены, перестановки звуков и 

слогов. 

20 Звук (Кь) Закреплять представление о букве К и звуках (К)-(Кь), 

совершенствовать произносительные навыки,  закреплять 

умения различать твердые и мягкие согласные, звуки и 

буквы, развивать навыки чтения слогов.   

Февраль  21 Звук (Х) Расширять представление о звуке (Х), развивать 

фонематические представления, умения делать звуковой и 

слоговый анализ, совершенствовать навыки чтения слогов, 

развивать связную речь. 

22 Звук (Хь) Закреплять представление о букве Х и звуках (Х)-(Хь), 

различать фонематическое восприятие и фонематический  

слух, закреплять умения различать твердые и мягкие 

согласные, звуки и буквы, совершенствовать навыки чтения 

слогов, совершенствовать умение конструировать слова на 

основе звукового и слогового состава других слов. 

23 Звуки (К)-(Х) (Кь)-

(Хь) 

Расширять навыки различения согласных звуков, развивать 

умения выделять их  в речевом потоке на звуковом, 

слоговом, и словесном уровнях,  развивать внутреннюю 

речь,  совершенствовать  умение производить сложный 

звуковой и слоговый анализ слов. 
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24 Звук (Ф) Расширять представление о звуке (Ф), развивать фонетико-

фонематические процессы, закреплять умения осуществлять 

речемыслительные операции анализа, синтеза, развивать 

память, словесное внимание. 

Март  25 Звук (Фь) Закреплять представление о букве Ф и звуках (Ф)-(Фь),  

умения различать звуки и буквы, согласные звуки по 

твердости-мягкости, совершенствовать навыки чтения 

слогов, развивать связную речь, расширять словарный запас, 

обогащать опыт слогового анализа.  

26 Звук (Й) Расширять представление о букве Й и звуке (Йь), уточнять 

различия между фонемой и графемой, совершенствовать 

навыки чтения слогов,  различать оптически сходные буквы, 

совершенствовать умение производить сложный звуковой и 

слоговый анализ слов, умение составлять словосочетания по 

опорным словам. 

27 Дружные звуки. 

Звукии(ЙО) 

Закреплять представление о букве Ё и звуках (ЙьО), 

расширять представления о гласных звуках, различать 

гласные первого и второго ряда (йотированные), уточнять 

различия между  фонемой и графемой,  предупреждать 

ошибки на письме, связанные с буквами  Ё и О.   

28 Звуки (ЙУ) Закреплять представление о букве Ю и звуках (ЙьУ), 

расширять представления о гласных звуках, различать 

гласные первого и второго ряда (йотированные), 

дифференцировать йотированные гласные между собой, 

различать оптически сходные буквы, предупреждать ошибки 

на письме, связанные с буквами  Ю, У, Ё и О.   

Апрель  29 Звуки (ЙА) Закреплять представление о букве Я и звуках (ЙьА), 

расширять представления о гласных звуках, различать 

гласные первого и второго ряда (йотированные),   

предупреждать ошибки на письме, связанные с буквами  Я и 

А.   

30 Звуки (ЙЭ) Закреплять представление о букве Е и звуках (ЙьЭ), 

различать гласные первого и второго ряда, уточнять 

различия между буквой и звуком,    различать оптически 

сходные буквы, предупреждать ошибки на письме, 

связанные с буквами Е,Э и Ё, согласовывать  

существительные и прилагательные, наречия и глаголы. 

31 Звуки (ЙЭ), (ЙО) 

(ЙУ), (ЙА)   

Закреплять представление о йотированных гласных, 

совершенствовать умения выделять их в речевом потоке, 

различать между собой,  отличать от гласных первого ряда,  

развивать фонематический слух и фонематическое 

восприятие, умение  воспроизводить  слова-антонимы в 

заданной форме, совершенствовать навыки печатания букв. 

32 Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала 
Май  33 Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала 

34 Диагностические задания 

35 Повторение пройденного программного материала 

36 Повторение пройденного программного материала 
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Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие» 

Вид деятельности: «Рисование» 

Возраст детей 5-6 лет 

 
Учебно-тематический план 

 

Месяц № 

занятия 

Тема ОД Содержание 

Сентябрь 1 «Картинка про лето»  Учить детей отражать в рисунке впечатления, полученные летом, 

рисовать различные деревья (толстые, тонкие, высокие, стройные, 

искривленные), кусты, цветы. Закреплять умение располагать 

изображения на полосе внизу листа (земля, трава). 

2 «Знакомства с 

акварелью»  
Познакомить детей с акварельными красками, их особенностями: 

краски разводят водой, цвет пробуется на палитре, можно получить 

более светлый тон любого цвета, разбавляя краску водой, и т. д. 

3 «Укрась платочек 

ромашками»  
Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя углы и середину; 

использовать приемы примакивания, рисования концом кисти 

(точки). Развивать эстетическое восприятие, чувство симметрии, 

чувство композиции. Продолжать учить рисовать красками. 

4 «Яблоня с золотыми 

яблоками в волшебном 

саду»  

Учить детей создавать сказочный образ, рисовать развесистые 

деревья, передавая разветвленность кроны фруктовых деревьев; 

изображать много «золотых» яблок. Закреплять умение рисовать 

красками (хорошо промывать кисть перед тем, как набирать краску 

другого цвета, промакивать кисть о салфетку, не рисовать по сырой 

краске). 

Октябрь 5 «Осенний лес» 

(«Степь»)  
Учить детей отражать в рисунке осенние впечатления, рисовать 

разнообразные деревья (большие, маленькие, высокие, низкие, 

стройные, прямые и искривленные). 

6 «Дымковская слобода» 

(деревня)  
Развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

чувство цвета и композиции. Закреплять знания о дымковских 

игрушках, о дымковской росписи; эмоционально положительное 

отношение к народному декоративному искусству. 

7 «Девочка в нарядном 

платье»  
Учить детей рисовать фигуру человека, передавать форму платья, 

форму и расположение частей, соотношение их по величине более 

точно, чем в предыдущих группах. Продолжать учить рисовать 

крупно, во весь лист. Закреплять приемы рисования и закрашивания 

рисунков карандашами. 

8 «Знакомство с 

Городецкой росписью»  
Познакомить детей с городецкой росписью. Учить выделять ее 

яркий, нарядный колорит (розовые, голубые, сиреневые цветы), 

композицию узора (в середине большой красивый цветок – розан, с 

боков его бутоны и листья), мазки, точки, черточки – оживки 

(черные или белые). 

Ноябрь 9 «Сказочные домики»  Учить детей создавать образ празднично украшенного дома; 

передавать в рисунке форму, строение, части одноэтажного, 

многоэтажного дома. Закреплять умение рисовать основные части 

простым графитным карандашом: рисовать легко, не нажимать и не 

обводить несколько раз 

10 «Моя любимая сказка»  Учить детей передавать в рисунке эпизоды из любимой сказки 

(рисовать несколько персонажей сказки в определенной 

обстановке). Развивать воображение, творчество. 

11 «Роспись олешка»  Учить детей расписывать объемные изделия по мотивам народных 

декоративных узоров. Учить выделять основные элементы узора, их 

расположение. 

12 «Рисование по 

замыслу»  
Развивать умение задумывать содержание своего рисунка и 

доводить замысел до конца. Продолжать учить рисовать акварелью. 

Развивать творчество. 
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Декабрь 13  «Зима»  Учить детей передавать в рисунке картину зимы в поле, лесу, 

поселке. Закреплять умение рисовать разные дома и деревья 

14 «Птицы синие и 

красные»  
Учить детей передавать в рисунке поэтический образ, подбирать 

соответствующую цветовую гамму. Красиво располагать птиц на 

листе бумаги. 

15 «Снежинка»  Учить рисовать узор на форме розеты. Располагать узор в 

соответствии с данной формой. Придумывать детали узора по 

своему желанию. Закреплять умение рисовать концом кисти. 

16 «Наша нарядная ёлка».  Учить передавать впечатления от новогоднего праздника. Создавать 

в рисунке образ нарядной елки. Учить смешивать краски на палитре 

для получения разных оттенков цветов. 

Январь 17 «Что мне больше 

понравилось на 

новогоднем празднике»  

Учить детей отражать впечатления от новогоднего праздника. 

Рисовать 1, 2 и более предметов, объединенных общим 

содержанием. Передавать в рисунке форму, строение, пропорции 

предметов, их характерные особенности 

18 «Дети гуляют зимой на 

участке»  
Учить детей изображать несложный сюжет. Закреплять умение 

рисовать фигуру человека, передавать форму, пропорции и 

расположение частей, простые движения рук и ног. 

19 «Машины нашего 

город»  
Учить детей изображать разные автомобили, сельскохозяйственные 

машины. Развивать творчество. Закреплять умение рисовать 

предметы и их части прямолинейной формы, передавать пропорции 

частей, характерные особенности машин, их детали. 

20 «По мотивам 

городецкой росписи»  
Знакомить с городецкой росписью. Развивать художественный вкус, 

учить приемам городецкой росписи, закреплять умение рисовать 

кистью и красками 

Февраль 21 «Красивое развесистое 

дерево зимой».  
Учить детей создавать в рисунке образ предмета, находить красивое 

композиционное решение (одно дерево на всем листе). Закреплять 

умение использовать разный нажим на карандаш (мелок) для 

передачи более светлых и более темных частей изображения 

22 «По мотивам 

хохломской росписи»  
Учить рисованию волнистой линии, коротких завитков и травинок 

слитным, плавным движением. Упражнять в рисовании тонких 

плавных линий концом кисти. 

23 «Деревья в инее»  Развивать эстетическое восприятие. Закреплять умение передавать 

в рисунке красоту природы. Познакомить с приемами рисования 

сангиной. Упражнять в рисовании гуашью (всей кистью и концом). 

24 «Домики для трех 

поросят»  
Учить детей рисовать картинку по сказке, передавать характерные 

особенности предмета, используя разные технические средства 

(цветные карандаши, сангину), разные способы рисования линий, 

закрашивания рисунка. 

Март 25  «Картинка маме к 

празднику 8 Марта»  
Вызвать у детей желание нарисовать красивую картинку о 

празднике 8 Марта. Закреплять умение изображать фигуры 

взрослого и ребенка, передавать простейшие движения, хорошо 

располагать фигуры на листе. 

26 Панно «Красивые 

цветы» (с элементами 

аппликации)  

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение и творчество, умение использовать усвоенные приемы 

рисования. 

27 «Рисование по 

замыслу»  
Развивать творчество, образные представления, воображение детей. 

Учить задумывать содержание своей работы, вспоминая, что 

интересного они видели, о чем им читали, рассказывали. Учить 

доводить начатое дело до конца. 

28  «Знакомство с 

искусством гжельской 

росписи»  

Познакомить детей с искусством гжельской росписи в сине-голубой 

гамме. Развивать умение выделять ее специфику: цветовой строй, 

ритм и характер элементов. Формировать умение передавать 

элементы росписи. 

Апрель 29 «Роспись петуха»  Учить детей расписывать вылепленную игрушку по мотивам 

дымковского (или другого народного) орнамента. 

30 «Гжельские узоры»  Продолжать знакомить детей с гжельской росписью. Развивать 

эстетическое восприятие, чувство ритма, композиции, цвета. 



 58 

31 Рисование по замыслу 

«Красивые цветы»  
Учить детей задумывать красивый, необычный цветок. Закреплять 

умение передавать цвета и их оттенки (смешивая краски разного 

цвета с белилами, используя разный нажим карандаша). 

32 «Дети танцуют на 

празднике в д/с»  
Отрабатывать умение изображать фигуру человека в движении. 

Учить добиваться выразительности образа (хорошо переданные 

движения, разнообразие их, нарядные платья пляшущих). 

Май 33 «Салют над городом в 

честь праздника 

Победы».  

Учить детей отражать в рисунке впечатления от Праздника Победы. 

Учить создавать композицию рисунка, располагая внизу дома или 

кремлевскую башню, а вверху салют. Развивать художественное 

творчество, эстетическое восприятие 

34 «Цветут сады»  Закреплять умение изображать картины природы, передавая ее 

характерные особенности. Учить располагать изображения по всему 

листу (ближе к нижнему краю и дальше от него). Развивать умение 

рисовать разными красками, развивать эстетическое восприятие. 

35  «Бабочки летают над 

лугом»  
Учить детей отражать в рисунках несложный сюжет, передавая 

картины окружающей жизни; располагать изображения на широкой 

полосе; передавать колорит того или иного явления на основе 

наблюдений. 

36  «Цветные страницы»  Учить детей задумывать содержание своего рисунка в определенной 

цветовой гамме и выдерживать это условие до конца. Добиваться 

образного решения намеченной темы. 

 

 

 

Образовательная область: «Познавательное развитие» 

Вид деятельности: «Математическое развитие» 

Возраст детей 5-6 лет 
Учебно-тематический план 

 

Месяц № 

занятия 

Тема ОД Содержание 

Сентябрь 1 Занятие 1 Закреплять навыки счета в пределах 5, умение образовывать число 5 на 

основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 

4 и 5. Совершенствовать умение различать и называть плоские и 

объемные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник; шар, куб, цилиндр). Уточнить представления о 

последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. 

2 Занятие 2 Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью 

различных анализаторов (на ощупь, на слух). Закреплять умение 

сравнивать два предмета по двум параметрам величины (длина и ширина), 

результат сравнения обозначать соответствующими выражениями 

(например,: «Красная ленточка длиннее и шире зеленой ленточки, а 

зеленая ленточка короче и уже красной ленточки»), Совершенствовать 

умение двигаться в заданном направлении и определять его словами: 

вперед, назад, направо, налево. 

3 Занятие 3 Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать 

независимость результата счета от качественных признаков предметов 

(цвета, формы и величины). Упражнять в сравнении пяти предметов по 

длине, учить раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, 

обозначать результаты сравнения словами: самый длинный, короче, еще 

короче... самый короткий (и наоборот). Уточнить понимание значения 

слов вчера, сегодня, завтра. 

4 Занятие 4 Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, 

объединять их в целое множество и устанавливать зависимость между 

целым множеством и его частями. Закреплять представления о знакомых 

плоских геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) и умение раскладывать их на группы по качественным 

признакам (цвет, форма, величина). Совершенствовать умение определять 
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пространственное направление относительно себя: вперед, назад, слева, 

справа, вверху, внизу 

Октябрь 5 Занятие 5 Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 5 и 6. 

Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по длине и 

раскладывать их в возрастающем и убывающем порядке, результаты 

сравнения обозначать словами: самый длинный, короче, еще короче... 

самый короткий (и наоборот). Закреплять представления о знакомых 

объемных геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы 

по качественным признакам (форма, величина) 

6 Занятие 6 Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных числами 6 и 7. Продолжать 

развивать умение сравнивать до шести предметов по ширине и 

раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты 

сравнения обозначать словами: самый широкий, уже, еще уже... самый 

узкий (и наоборот). Продолжать учить определять местоположение 

окружающих людей и предметов относительно себя и обозначать его 

словами: впереди, сзади, слева, справа. 

7 Занятие 7 Продолжать учить считать в пределах 6 и 7 знакомить с порядковым 

значением чисел 6 и 7, правильно отвечать на вопросы: «Сколько?», 

«Который по счету?». «На котором месте?». Продолжать развивать 

умение сравнивать до шести предметов по высоте и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения обозначать 

словами: самый высокий, ниже, еще ниже... самый низкий (и наоборот). 

Расширять представления о деятельности взрослых и детей в разное время 

суток, о последовательности частей суток. 

8 Занятие 8 Учить считать в пределах 8, показать. образование числа 8 на основе двух 

групп предметов, выраженными соседними числами 7 и 8. Упражнять в 

счете и отсчете предметов в пределах 7 по образцу и на слух. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и 

обозначать его словами: вперед, назад, направо, налево. 

Ноябрь 9 Занятие 9 Учить считать в пределах 9; показать образование числа 9 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 8 и 9. 

Закреплять представления о геометрических фигурах (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник), развивать умение видеть и находить в 

окружающей обстановке предметы, имеющие форму знакомых 

геометрических фигур. Продолжать учить определять свое 

местоположение среди окружающих людей и предметов, обозначать его 

словами: впереди, сзади, рядом, между. 

10 Занятие 10 Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 

месте?». Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (до 7 25 

мин. предметов), раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, 

обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще 

меньше... самый маленький (и наоборот). Упражнять в умении находить 

отличия в изображениях предметов. 

11 Занятие 11 Познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 9 и 10, учить правильно 

отвечать на вопрос «Сколько?». Закреплять представления о частях суток 

(утро, день, вечер, ночь) и их последовательности. Совершенствовать 

представления о треугольнике, его свойствах и видах. 

12 Занятие 12 Совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 10. 

Закреплять умение сравнивать 8 предметов по высоте и раскладывать их 

в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый высокий, ниже, еще ниже... самый 

низкий (и наоборот). Упражнять в умении видеть в окружающих 

предметах формы знакомых геометрических фигур. Упражнять в умении 

двигаться в заданном направлении и обозначать его соответствующими 

словами: вперед, назад, налево, направо 
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Декабрь 13 Занятие 13 Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от 

величины предметов и расстояния между ними (счет в пределах 10). 

Познакомить с цифрами 1 и 2 Дать представление о четырехугольнике на 

основе квадрата и прямоугольника. Закреплять умение определять 

пространственное направление относительно другого лица: слева, справа, 

впереди, сзади 

14 Занятие 14 Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках, их 

свойствах и видах. Совершенствовать навыки счета в пределах 10 с 

помощью различных анализаторов (на ощупь, счет и воспроизведение 

определенного количества движений). Познакомить с цифрой 3. 

Познакомить с названиями дней недели (понедельник и т. д.). 

15 Занятие 15 Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 5 и понимать 

отношения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Какое число больше?», «Какое число меньше?». «На сколько число... 

больше числа...», «На сколько число... меньше числа...». Познакомить с 

цифрой 4. Продолжать учить определять направление движения, 

используя знаки — указатели направления движения. Закреплять умение 

последовательно называть дни недели. 

16 Занятие 16 Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 8 и 

понимать отношения между ними, правильно отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число 25 мин. меньше?», «На 

сколько число... больше числа...», «На сколько число... меньше числа...». 

Познакомить с цифрой 5. Развивать глазомер, умение находить предметы 

одинаковой длины, равные образцу. Совершенствовать умение различать 

и называть знакомые объемные и плоские геометрические фигуры. 

Развивать умение видеть и устанавливать ряд закономерностей. 

Январь 17 Занятие 17 Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 

9 и 10. Познакомить с цифрой 6. Продолжать развивать глазомер и умение 

находить предметы одинаковой ширины, равной образцу. Закреплять 

пространственные представления и умение использовать слова: слева, 

справа, внизу, впереди (перед), сзади (за) между, рядом. Упражнять в 

последовательном назывании дней недели. 

18 Занятие 18 Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, 

учить составлять группы предметов по заданному числу, видеть общее 

количество предметов и называть его одним числом. Познакомить с 

цифрой 7. Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы 

одинаковой высоты, равные образцу. Учить ориентироваться на листе 

бумаги. 

19 Занятие 19 Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц. Познакомить 

с цифрой 8. Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах 

форму знакомых геометрических фигур: прямоугольника, квадрата, 

круга, треугольника. Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, 

определять и называть стороны и углы листа. 

20 Занятие 20 Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц. 

Познакомить с цифрой 9. Продолжать учить ориентироваться на листе 

бумаги, определять и называть стороны и углы листа. Закреплять умение 

последовательно называть дни недели, определять, какой день недели 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Февраль 21 Занятие 21 Познакомить с количественным составом числа 5 из единиц. Познакомить 

с цифрами от 1 до 9. Совершенствовать представления о треугольниках и 

четырехугольниках. Развивать умение обозначать в речи положение 

одного предмета по отношению к другому и свое местоположение 

относительно другого лица (впереди, сзади, слева, справа). 

22 Занятие 22 Закреплять представления о количественном составе числа 5 из единиц. 

Познакомить со счетом в прямом и обратном порядке в пределах 5. 

Формировать представление о том, что предмет можно разделить на две 

равные части, учить называть части, сравнивать целое и часть. 

Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине и высоте, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

результаты сравнения обозначать соответствующими словами 
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23 Занятие 23 Совершенствовать навыки счета в пределах 10 и упражнять в счете по 

образцу. Познакомить со счетом в прямом и обратном порядке в пределах 

5. Продолжать формировать представление о том, что предмет можно 

разделить на две равные части, учить называть части и сравнивать целое 

и часть. Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах 

форму знакомых геометрических фигур (плоских). Учить сравнивать два 

предмета по длине с помощью третьего предмета (условной меры), 

равного одному из сравниваемых предметов. 

24 Занятие 24 Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка 

и составе числа из единиц в пределах 5. Познакомить с цифрой 0. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве 

относительно себя (справа, слева, впереди, сзади) и другого лица. 

Совершенствовать умение сравнивать до 10 предметов по длине, 

располагать их в возрастающей последовательности, результаты 

сравнения обозначать соответствующими словами. 

Март 25 Занятие 25 Познакомить с записью числа 10. Продолжать учить делить, крут на две 

равные части, называть части и сравнивать целое и часть. Продолжать 

учить сравнивать два предмета по ширине с помощью условной меры, 

равной одному из сравниваемых предметов. Закреплять умение 

последовательно называть дни недели. 

26 Занятие 26 Учить делить квадрат на две равные части, называть части и сравнивать 

целое и часть. Совершенствовать навыки счета в пределах 10. Развивать 

представление о том, что результат счета не зависит от его направления. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении, меняя его 

по сигналу (вперед — назад, направо — налево). 

27 Занятие 27 Продолжать знакомить с делением крута на 4 равные части, учить 

называть части и сравнивать целое и часть. Развивать представление о 

независимости числа от цвета и пространственного расположения 

предметов. Совершенствовать представления о треугольниках и 

четырехугольниках. 

28 Занятие 28 Познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть 

части и сравнивать целое и часть. Продолжать учить сравнивать предметы 

по высоте с помощью 25 мин. условной меры, равной одному из 

сравниваемых предметов. Совершенствовать умение ориентироваться на 

листе бумаги, определять стороны, углы и середину листа. Закреплять 

знание цифр от 0 до 9. 

Апрель 29 Занятие 29 Совершенствовать навыки счета в пределах 10; учить понимать 

отношения рядом стоящих чисел: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10. Развивать 

умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, углы и 

середину листа. Продолжать формировать умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых геометрических фигур (плоских). 

30 Занятие 30 Продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел в пределах 

10. Совершенствовать умение сравнивать величину предметов по 

представлению. Закреплять умение делить круг и квадрат на две и четыре 

равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть. 

31 Занятие 31 Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц. Упражнять в 

умении двигаться в заданном направлении. Закреплять умение 

последовательно называть дни недели, определять, какой день недели 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

32 Занятие 32 Закреплять пространственный представления и умения использовать 

слова (слева, справа, внизу, впереди, (перед), сзади (за), между, рядом. 

Май 33 Занятие 33 Закреплять умение определять части суток 

34 Занятие 34 Закреплять умение использовать понятия «сначала», «потом», «раньше». 

35 Занятие 35 Закрепление умение называть порядковые числительные в названии 

каждого дня недели 

36 Занятие 36 Повторение пройденного материала 
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2.8 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной  

интеграции обучающихся с ТНР будут недостаточно успешными без постоянного 

контакта с родителям (законным представителям). Семья должна принимать активное 

участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-

восстановительного процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и 

закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по 

возможности помогать изготавливать пособия для работы в ДОО и дома. Домашние 

задания, предлагаемые специалистами, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся.  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников 

с ТНР:  
1. Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода 

развития ребенка в период дошкольного возраста.  

2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок  

находит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть 

открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных 

отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех 

возрастных ступенях.  

3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием  

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родите-  

ли (законные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс  

базовых социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек.  

4. Взаимодействие педагогических работников ДОО с родителям (законным 

представителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль 

родителей (законных представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать 

единое и адекватное понимание проблем ребенка.  

5. Укрепление и развитие взаимодействия ДОО и семьи обеспечивают благоприятные 

условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, гармоничной 

личности. Главной ценностью педагогической культуры является ребенок – его развитие, 

образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и  

прав человека.  

6. Основной целью работы с родителями (законными представителями) является  

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) 

в образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической  

позиции по отношению к собственному ребенку.  

7. Реализация цели обеспечивается решением следующих задач:  

- выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям  

семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права  

в вопросах воспитания ребенка;  

- вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно- образовательный 

процесс;  

- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным  
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представителям), активизация их участия в жизни детского сада.  

- создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые  

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;  

- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения  

обучающихся.  

8. Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации,  

включает следующие направления:  

- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ре-  

бёнка с ТНР и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования  

воспитательных воздействий на ребенка;  

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической  

культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных  

представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной 

развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и 

детском коллективе.  

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО; создание 

открытого информационного пространства (сайт ДОО, форум, группы в социальных 

сетях).  

9. Планируемый результат работы с родителями (законными представителями)  

детей с ТНР:  

- организация преемственности в работе ДОО и семьи по вопросам оздоровления,  

досуга, обучения и воспитания;  

- повышение уровня родительской компетентности;  

- гармонизация семейных детско-родительских отношений. 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье  

 Коллективные формы взаимодействия  
Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 2 раза в  

год, в начале, в середине и в конце учебного года.  

Задачи:  

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно-  

образовательной работы;  

- решение организационных вопросов;  

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими 

организациями, в том числе и социальными службами.  

 Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями групп 

не реже 3-х раз в год и по мере необходимости.  

Задачи:  

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы;  

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов.  

«День открытых дверей». Проводится администрацией ДОО в апреле для родителей 

детей, поступающих в ДОО в следующем учебном году.  

Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы.  

Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением  

праздников занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей.  

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и  

распространение его на семью.  
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Индивидуальные формы работы  
Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, дефектоло-  

гов, психолога, воспитателей и по мере необходимости.  

Задачи:  

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей;  

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспита-  

телей;  

- определение оценки родителями работы ДОО.  

Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и  

по плану индивидуальной работы с родителями.  

Задачи:  

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и 

воспитания;  

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий.  

«Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и психолог.  

Служба работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями роди-  

телей.  

Задача: оперативное реагирование администрации ДОО на различные ситуации и  

предложения.  

Родительский час. Проводится учителями - логопедами групп один раз в неделю во 

второй половине дня с 17 до 18 часов.  

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком,  

разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в  

домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литера-  

туры, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном  

этапе развития ребенка.  

Формы наглядного информационного обеспечения  
Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные 

стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах (напри-  

мер: «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в развитии ребен-  

ка», «Как выбрать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать способ-  

ности ребенка дома»).  

Задачи:  

- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в 

ДОО;  

  

- информация о графиках работы администрации и специалистов.  

Выставки детских работ. Проводятся по плану образовательной работы.  

Задачи:  

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей;  

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности  

своего ребенка.  

Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы 

подбираются в форме, доступной для понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в  

год.  

Задачи:  
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- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих 

детей;  

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с  

детьми в домашних условиях.  

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты  

и воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена долж-  

ностными инструкциями.  

 Проектная деятельность  
Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание  

совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год).  

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность  

родителей и детей.  

Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп,  

электронной почты для родителей.  

Задачи:позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже  

если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут своевре-  

менно и быстро получить различную информацию: презентации, методическую литера-  

туру, задания, получить ответы по интересующим вопросам.  

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который 

изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития детей  

в семье.  

  

3 . ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с ТНР 
Организационное обеспечение образования обучающихся с ТНР базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 

образования обучающихся этой категории. 

Создание этих условий должно обеспечить реализацию не только образовательных 

прав самого ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, 

но и реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком 

с ТНР в образовательное пространство. 

Основной формой организации коррекционно-развивающей деятельности в до-

школьном образовательном учреждении для ребенка с ТНР являются индивидуальные 

педагогические мероприятия, на которых осуществляется формирование, коррекция и 

компенсация психических процессов и развитие языковой системы. Коррекционно- раз-

вивающая работа предполагает четкую организацию пребывания ребенка в детском са-

ду, правильное распределение нагрузки в течение дня, координацию и преемственность 

в работе логопеда, психолога, воспитателей, музыкального руководителя, инструктора 

по физическому воспитанию. 

Цель коррекционной работы – это максимальная коррекция и компенсация пси-

хических процессов и познавательных способностей ребенка; освоение им коммуника-

тивной функции языка, приближенными к возрастным нормативам. 

Для определения наиболее оптимальных путей в осуществлении индивидуально 

ориентированной психолого-педагогической помощи в ДОУ функционирует ППк, 

служба сопровождения дошкольников. 

В соответствии с поставленными целями в ходе реализации программы решаются 

следующие задачи: 
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- системное, комплексное изучение личностных психофизических особенностей ребен-

ка, способствующее накоплению количественных и качественных показателей для 

определения содержания и основных направлений коррекционной работы; 

- сочетание изучения развития ребенка с целенаправленным педагогическим воздей-

ствием, позволяющим программировать динамику перехода ребенка из зоны актуаль-

ного развития в зону ближайшего развития; 
 

- систематическая регистрация результатов обследования, позволяющая проследить 

эффективность коррекционно-педагогического воздействия, помогающая определить 

перспективу развития ребенка и выработать рекомендации по дальнейшему воспита-

нию и обучению; 

- интеграция полученных в результате обследования данных в различные образова-

тельные занятия; 

- использование новейших методик и технологий для оказания комплексной диффе-

ренцированной помощи ребенку, испытывающих затруднения в различных видах дея-

тельности. 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

с ТНР 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих образование ребенка с ТНР в соответствии с его особыми образова-

тельными потребностями: 
1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР предо-

ставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; 

учитываются обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития особен-

ности деятельности (в т.ч. речевой), средств ее реализации, ограниченный объем лично-

го опыта. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

дет-ской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка с ТНР, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с учетом 

необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка 

с ТНР в разных видах игры. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому,

 художественно-эстетическому развитию ребенка с 

ТНР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть дея-

тельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ре-

бенка с ТНР. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста с ТНР. 

Взаимодействие музыкального руководителя с педагогами и специалистами 

ДОУ 
С воспитателем данное взаимодействие заключается: 
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- Оказание помощи в проведении музыкальных занятий: петь и двигаться вместе с 
детьми, помогать разучивать новые песни, танцевальные движения, следить за 

выполнением заданий; 
 Организация самостоятельной музыкально-творческой деятельности детей с 

ОВЗ в группе; 
- Совместный отбор музыкально-творческой деятельности детей с ОВЗ в группе; 

- Прослушивание музыкальных произведений в группе; 
- Включение знакомых детям песен, музыкальных игр, пьес на других занятиях; 

- Развитие у детей чувства ритма в процессе проведения дидактических игр; 
- Воспитатель проводит словарную работу, закрепляет речевой материал с детьми 

с ОВЗ в свободное время. 
С учителем-логопедом взаимодействие заключается: 
- Совместный подбор стихов и речевых материалов в театральной постановке; 
- Логопед первоначально отрабатывает тексты, добиваясь правильного звукопро-

изношения. 
С педагогом-психологом взаимодействие заключается: 
- Педагог-психолог включает в свои занятия ч детьми с ОВЗ прослушивание раз-

нохарактерных музыкальных произведений; 
- Включает в занятия игры на развитие слухового восприятия. 
С инструктором по физическому воспитанию взаимодействие заключается: 
- Включение музыкального сопровождения в занятия по физической культуре и в 

утреннюю зарядку. 
 

Взаимодействие инструктора по физическому воспитанию с педагогами и 

специалистами ДОУ 
С воспитателем 
- способствует обеспечению гибкого оздоровительного режима, формирова-

нию привычки здорового образа жизни, развитию двигательной культуры, профи-

лактики заболеваний. 
С музыкальным руководителем 
- участвует в двигательном развитии детей, способствует развитию чувства 

ритма, темпа, речевого дыхания, координации движений. 
Сучителем-логопедом 

- способствует обогащению словарного запаса, постановке правильного дыха-

ния, общей и мелкой моторики. Координации движений. 
С педагогом-психологом 
- способствует развитию эмоционально-волевой сферы дошкольников, позна-

вательных процессов. 
 

Взаимодействие учителя-логопеда с педагогами и специалистами ДОУ 
С воспитателем: 

- составление перспективного планирования работы на текущий период по всем 

направлениям; 

- обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы; 

- оснащение развивающего предметного пространства в групповом помещении; 

- взаимопосещение занятий и совместное проведение интегрированных комплексных 

занятий; 

- еженедельные задания (логопедические пятиминутки, подвижные игры и пальчико-
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вая гимнастика, индивидуальная работа); 

- анализ выявленных проблем после обследования речевого развития детей; 

- занятия по автоматизации и дифференциации звуков. 

С педагогом – психологом: 

- совместное обсуждение итогов обследования детейв начале учебного года; 

- составление планов взаимодействия по коррекции психо-речевого развития воспи-

танников; 

- выделение детей, нуждающихся в индивидуальных занятиях с психологом по кор-

рекции эмоционально-волевой сферы; 

- обсуждение промежуточных итогов коррекционно-образовательного воздействия в 

середине года, внесение корректив в планы взаимодействия; 

- подведение итогов совместной работы в конце учебного года. 

С музыкальным руководителем: 

- знакомит с типологическими особенностями детей дошкольного возраста с ТНР; 

- предоставляет консультационный материал по темам: «Роль расслабляющих упраж-

нений в системе релаксации детей с проблемами в речевом развитии», «Роль музы-

кальных развлечений в активизации словарного запаса детей с тяжёлыми нарушени-

ями речи», «Развитие фонематического слуха на музыкальном занятии», «Автомати-

зация поставленных звуков на музыкальном занятии» и т.п. 

- информирование в течение учебного года о звуках, произношение которых сохран-

но или сформировано у всех детей группы; 

- планирование и проведение совместных театрализованных игр и развлечений, 

направленных на коррекцию нарушений речевого развития детей, работу над мело-

дико-интонационной окраской речи, развитие музыкального и фонематического 

слуха. 

С инструктором по физической культуре: 

- ознакомление инструктора по физической культуре с индивидуальными и общи-

ми типологическими особенностями детей с ТНР; 

- составление планов индивидуальной работы на год с возможностью последующей 

корректировки; 

- консультирование инструктора по физической культуре учителем – логопедом с 

целью обоснованного подбора подвижных игр, способствующих развитию всех 

компонентов речи, особенно автоматизации поставленных звуков; 

- совместное проведение развлекательно-познавательных мероприятий с активным 

вовлечением родителей в процесс коррекционно-развивающего обучения. 

Взаимодействие педагога-психолога с педагогами и специалистами ДОУ 
С воспитателем: 

- содействует формированию банка данных развивающих игр с учетом психологи-

ческих особенностей дошкольников; 
- участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий; 
- оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответ-

ствующим направлениям их профессиональной деятельности; 
 

 организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения 

психологии для решения педагогических задач, тем самым, повышая их социаль-но-

психологическую компетентность; 



 69 

- проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции от-

клонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей; 
- оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания; 
- содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями; 
- участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (мультимедийные 

технологии, икт-технологии и др.); 
- участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе, просве-

щает воспитателей по данной тематике. 
С музыкальным руководителем: 

- оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя; 
- участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксацион-

ных упражнений на музыкальных занятиях; 
- проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого 

ребенка; 
- учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных му-

зыкальных произведений (для комплексных занятий); 
- оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, про-

грамм развлечений и досуга, распределение ролей; 
- осуществляет сопровождение на занятиях по развитию памяти, внимания, коор-

динации движений, при подготовке к проведению праздников, досуга; 
- участвует в организации и проведении театрализованных представлений. С 

инструктором по физической культуре 
- участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения по 

физическому развитию; 
- оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психо-

физиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 
- способствует развитию мелкомоторных и основных движений; 
- формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенство-

вании; 
- способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, организуя со-

ревнования между возрастными группами: старшей и подготовительной); 
- участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной деятель-

ности по оздоровлению; 
- систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по 

физическому развитию; 
- способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий; 
- способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. Д.). 

 

С учителем-логопедом: 
- планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе; 
- оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в разви-

тии их саморегуляции; 
- участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, со-
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стояния общей и мелкой моторики, а также особенностей познавательной дея-

тельности, эмоциональной сферы; 
- участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в разви-

тии; 
- подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полу-

ченных логопедических знаний; 
- консультирует родителей (законных представителей) по совместному решению с 

логопедом; 
- участвует в ППк ДОУ; 
- участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

Положительные результаты в процессе реализации задач образовательных 

областей возможны при условии тесной взаимосвязи и преемственности в работе 

педагогического коллектива и единства требований, предъявляемых к детям. 
 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее  

ППРОС) в ДОО должна обеспечивать реализацию АОП ДО, разработанных в соответ-

ствии с Программой. 

 В соответствии с ФГОС ДО РППС ДОО обеспечивает и гарантирует: 
- охрану и укрепление физического и психического здоровья и 
эмоциональногоблагополучия обучающихся с ТНР, проявление уважения к их 
человеческому достоин-ству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку 
положительной самооцен-ки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях, в т.ч. при взаимодей-ствии обучающихся друг с другом и в 
коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 

дошкольного возраста с ТНР в соответствии с потребностями каждого возрастного эта-

па, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на воз-

можность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников сов-

местной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим 

работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерыв-

ного самосовершенствования и профессионального развития педагогических работни-

ков, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональ-

ных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных пред-

ставителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их под-

держки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоро-

вья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогиче-

ских работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, ин-

тересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопусти-

мость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обуча-
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ющихся). 

 РППС ДОО создается педагогическими работниками для развития инди-

видуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим осо-

бенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 

возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задач РППС является: 
- содержательно-насыщенной и динамичной – включает средства обучения (в т.ч. 

технические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в т.ч. развитие общей и 

тонкой моторики обучающихся с ТНР, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; игрушки должны обладают динамичными свойствами 

– подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования 

деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

- трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

- полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в т.ч. 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступной – обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обучающихся с 

ТНР, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития его 

познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую де-

ятельность обучающегося с ТНР, создавать необходимые условия для его самостоя-

тельной, в т.ч., речевой активности; 

- безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании РППС учитывается 

целостность образовательного процесса в ДОО, в заданных ФГОС ДО образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической; 

- эстетичной – все элементы РППС привлекательны, так, игрушки не содержат 

ошибок в конструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ребен-

ка; приобщают его к миру искусства; 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 
работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую: 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалифи-

кационные характеристики должностей работников образования», утвержденном при-

казом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. 

№ 761н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 06.10.2010 г., регистрационный 

№ 18638) с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и со-

циального развития РФ от 31.05.2011 г. № 448н (зарегистрирован Министерством юс-
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тиции РФ 01.07.2011 г., регистрационный № 21240), 

в профессиональных стандартах 

- «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержден-

ном приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 г. № 544н 

(зарегистрирован Министерством юстиции РФ 06.12.2013 г., регистрационный 

№ 30550) с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 05.08.2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 

23.08.2016 г., регистрационный № 43326), 

- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. № 514н (зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ18.08.2015 г., регистрационный № 38575); 

- «Педагог-дефектолог (учитель-логопед, сурдопедагог, олигофренопедагог, ти-

флопедагог)» утвержденном приказом Минтруда России от 13.03.2023 N 136н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог-дефектолог» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.04.2023 N 73027). 
 

 

3.5. Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствова-

ния в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее само-

чувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на откры-

том воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 

по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные воз-

растные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 
 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них по-

степенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают ка-

призничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной дея-

тельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. 

Эта работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятель-

ной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 
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индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличи-

вается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скоро-

сти ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп дея-

тельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 
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Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования 

к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом воз-

растных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

Режим дня 

Режимные моменты/ Возраст 
3-4 года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

Утренний прием, осмотр, игры, 

лбщение 
07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 

Утрення гимнастика 
08.15-08.20 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.30 

Поготовка к завтраку, завтрак 
08.20-08.50 08.25-08.50 08.25-08.50 08.30-08.55 

Игры и свободное общение 
08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.45-09.00 

НОД, развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе 
09.00-09.50 09.00-09.55 09.00-10.25 09.00-10.50 

Второй завтрак 

 
09.50-10.00 09.55-10.05 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 10.00-12.00 10.05-12.10 10.25-12.20 10.50-12.30 

Подготовка к обеду, обед 
12.00-12.50 12.10-12.50 12.20-12.50 12.30-12.50 

Закаливающие мероприятия, 

релаксирующая гимнастика перед сном 
12.50-13.00 12.50-12.55 12.50-12.55 12.50-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 
13.00-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 
15.10-15.30 15.10-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игры, досуги, кружки, 

самостоятельная деятельность, 

деятельность и общение по интересам 

по выбору детей 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.10 16.30-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 
17.00-17.25 17.00-17.25 17.10-17.30 17.10-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

игры по выбору детей, общение, уход 

детей домой 

17.25-19.00 17.25-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 
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режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спор-

тивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обес-

печивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на за-

нятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоро-

логических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воз-

духа) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физи-

ческой культурой должны проводиться в зале.  
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